
彰化縣私立精誠高級中學109學年度第一學期 

教師 e 學院家庭教育課程線上研習計畫 

壹、 依據 

一、家庭教育法第十二條：「高級中等以下學校每學年應在正式課程外實施四小時以上

家庭教育課程及活動，並應會同家長會辦理親職教育。」 

二、教育部「第二期推展家庭教育中程計畫」的108-110年度主軸議題：2-2-2 辦理高級

中等以下學校教師、專業輔導人員、行政人員每年4小時以上家庭教育增能研習，以

強化協同推展家庭教育之知能，累積認證時數並核予證明。 

貳、 目標 

一、使本校教師及學生家長能提升家庭教育的知能。 

二、得以順利協助本校行政單位，推動班級及家長之家庭教育的課程或活動。 

參、 實施方式 

實施對象：本校教師 

一、 發函週：9月9日至9月15日，透過全校電子信箱，發函通知全體教師「教師 e學

院」109年7-8月新增20項研習內容，並將於9/25再新增15門課程，請教師們線上

選修「性別教育與性別平等」及「情緒教育」兩門課程（已認證者可自行選擇課

程，完成4小時認證），符合閱讀時數並達通過標準（70分）即可，詳細內容請

參照「數位研習操作說明」。 

二、 結算週：12月14日至12月23日，透過全校電子信箱，全體教師回報家庭教育線上

數位學習回報時數截止週。 

三、 加油週：12月24日~12月31日，透過全校電子信箱，鼓勵未回報家庭教育線上數

位學習時數之教師，儘速完成並回報。 

肆、 研習成果呈現 

將教師們研習的成果造冊，期末時會簽人事室，下學期初，呈報家庭教育推動執行小組

會議。 

伍、陳請校長核定後實施，修正時亦同。 



彰化縣私立精誠高級中學109學年度第二學期 

教師 e 學院家庭教育課程線上研習計畫 

壹、 依據 

一、家庭教育法第九條第三項：「各級學校之推展家庭教育工作人員（含教師、專業輔

導人員、行政人員），每年應接受4小時以上家庭教育專業研習時數。」 

二、教育部「第二期推展家庭教育中程計畫」的108-110年度主軸議題：2-2-2 辦理高級

中等以下學校教師、專業輔導人員、行政人員每年4小時以上家庭教育增能研習，以

強化協同推展家庭教育之知能，累積認證時數並核予證明。 

三、2020年全國高級中等學校及特殊教育學校校長會議，終身教育司：壹、請落實學校

家庭教育推展及人員與教師在職增能之第五項。 

貳、 目標 

一、使本校教師及學生家長能提升家庭教育的知能。 

二、得以順利協助本校行政單位，推動班級及家長之家庭教育的課程或活動。 

參、實施對象：109學年度第一學期未完成研習之全校教職員工及全校學生家長。 

肆、 實施流程 

一、 前置作業： 

（一） 教職員工：3月8日，透過全校電子信箱，發函通知全體教職員工至「教師 e

學院」（https://ups.moe.edu.tw/mooc/index.php）進行線上研習，請上學

期尚未達成時數標準之教職員工線上選修「性別教育與性別平等」及「情緒

教育」兩門課程（已完成此二門課程認證者，可自行選擇其他課程，完成4小

時認證），符合閱讀時數並達通過標準（70分）即可，詳細操作說明參照研

習信件附檔「數位研習操作說明」。 

（二） 學校家長：藉由認輔家長讀書工作坊 LINE 群組及全校學生信箱通知，提供學

生家長「教師 e學院」網址，帳號建置方式及可研習內容（家長可自由選擇

閱讀），並附檔「數位研習操作說明（家長版）」及線上研習實施計畫，讓

家長能了解本項計畫目的。利用班長集合時間進行宣導，請學生協助告知家

長相關研習資訊。 

二、 實施時間： 

（一） 3月8日寄發通知函起算，至7月31日止，由全校教職員及學生家長自由運用空

閒時間進行研習，並完成時數認證。 



（二） 完成研習時數認證之教職員及家長，截圖回報輔導室。 

（三） 6月21日發函通知尚未完成研習時數認證之教職員工，督促教職員儘速完成認

證及回報，以符合法規要求。 

（四） 期末統計回報，並由輔導室進行成果造冊，期末時會簽人事室，下學期初，

呈報家庭教育推動執行小組會議。 

伍、陳家庭教育推動執行小組會議核定後實施，修正時亦同。 
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