
彰化縣私立精誠高級中學109學年度第一學期 

家庭教育「班會親子議題討論」實施計畫 

壹、 依據 

一、精誠高級中學家庭教育實施計畫。 

二、109學年度輔導工作計畫。 

三、109學年度第一學期家庭教育推動執行小組實施內容 

貳、 目標 

透過家庭相關主題文章閱讀，促使學生能反思與家人之間的關係，藉以增進學生與

家人的溝通互動。 

參、 實施方式 

一、資料提供：節錄家庭主題文章，透過班長集合發放給各班學生一人一份。 

二、文章閱讀與討論： 

（一）高中部：運用班會課時間，請輔導股長帶領全班閱讀文章，閱後，針對問題

進行討論，並紀錄討論結果於班會紀錄。 

（二）國中部：藉由輔導活動課課程安排，由任課教師於課堂中帶領學生閱讀，並

引導學生思考與討論，將班級討論結果紀錄與彙整後，繳交輔導室留存。 

三、主題與時間：  

實施日期依照本學期行事曆表定時間： 

（一）討論主題為親職教育，提供「對孩子懷有愧疚 是大多數父母的魔咒？」文章

一篇，討論關於父母與孩子之間的教養問題，以及可能產生的互動關係。 

（二）高一、二班級於109年10月30日班會時段進行討論，國一、二班級於109年10

月26日至11月6日兩週間的輔導活動課程進行討論。 

肆、陳請校長核定後實施，修正時亦同。 



彰化縣私立精誠高級中學109學年度第二學期 

家庭教育「班會親子議題討論」實施計畫 

壹、 依據 

一、精誠高級中學家庭教育實施計畫。 

二、109學年度輔導工作計畫。 

三、109學年度第二學期家庭教育推動執行小組實施內容 

貳、 目標 

透過家庭相關主題文章閱讀，促使學生能反思與家人之間的關係，藉以增進學生與

家人的溝通互動。 

參、 實施方式 

一、資料提供：節錄家庭主題文章，透過班長集合發放給各班學生一人一份。 

二、文章閱讀與討論： 

（一）高中部：運用班會課時間，請輔導股長帶領全班閱讀文章，閱後，針對問題

進行討論，並紀錄討論結果於班會紀錄。 

（二）國中部：藉由輔導活動課課程安排，由任課教師於課堂中帶領學生閱讀，並

引導學生思考與討論，將班級討論結果紀錄與彙整後，繳交輔導室留存。 

三、主題與時間：  

實施日期依照本學期行事曆表定時間： 

（一）討論主題為親子教養與溝通，提供「青少年根本不想跟父母相處？孩子的說

法完全不一樣」與「愛在心裡口難開？7句青少年說不出口的內心話」兩篇文

章節錄，討論關於父母與孩子之間的教養問題，以及可能產生的互動關係。 

（二）高一、二班級於110年4月30日班會時段進行討論，國一、二班級於110年4月

26日至5月9日兩週間的輔導活動課程進行討論。 

肆、陳請校長核定後實施，修正時亦同。 
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