
彰化縣私立精誠高級中學 108 學年度第一學期 

家庭教育「班會親子議題討論」實施計畫 

壹、 依據 

一、精誠高級中學家庭教育實施計畫。 

二、108 學年度輔導工作計畫。 

三、108 學年度第一學期家庭教育推動小組實施內容 

貳、 目標 

透過家庭相關主題文章閱讀，促使學生能反思與家人之間的關係，藉以增進學生與

家人的溝通互動。 

參、 實施方式 

一、資料提供：節錄家庭主題文章，透過班長集合發放給各班學生一人一份。 

二、文章閱讀與討論：運用班會課時間，請班長帶領全班閱讀文章，閱後，針對問題進

行討論，並紀錄討論結果於班會紀錄。 

三、主題與時間：  

實施日期依照本學期行事曆表定時間： 

（一）高一、二：於 108 年 12 月 6 日班會時段進行討論，討論主題為親子關係，篇

名為「是誰偷走了你的孩子？ 當孩子升國高中，父母該提早準備的功課」，

談論親子關係轉變與如何重新建立與父母的良好互動。 

（二）國一、二：於 108 年 12 月 13 日班會時段進行討論，討論主題為網路霸凌，

擷取多篇文章，討論面對霸凌問題如何向父母求救與溝通，並能換位思考如

何幫助面對霸凌議題的同儕。 

肆、 陳請校長核定後實施，修正時亦同。 



彰化縣私立精誠高級中學 108學年度第二學期 

家庭教育「班會親子議題討論」實施計畫 

壹、 依據 

一、精誠高級中學家庭教育實施計畫。 

二、108學年度輔導工作計畫。 

三、108學年度第二學期家庭教育推動小組實施內容 

貳、 目標 

透過家庭相關主題文章閱讀，促使學生能反思與家人之間的關係，藉以增進學生與

家人的溝通互動。 

參、 實施方式 

一、資料提供：節錄家庭主題文章，透過班長集合發放給各班學生一人一份。 

二、文章閱讀與討論：運用班會課時間，請輔導股長帶領全班閱讀文章，閱後，針對問

題進行討論，並紀錄討論結果於班會紀錄。 

三、主題與時間：  

實施日期依照本學期行事曆表定時間： 

（一）討論主題為平權家庭，結合「健康型家庭和控制型家庭之間主要的八個差

異」與「平權家庭新面貌」兩篇文章，探討父母類型、家中權力關係，及如

何建立與父母的良好溝通管道。 

（二）高一、二班級於 109年 3月 20日班會時段進行討論，國一、二班級於 109年

4月 17日班會時段進行討論。 

肆、 陳請校長核定後實施，修正時亦同。 
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