
彰化縣私立精誠高級中學109學年度家庭教育推動執行小組實施內容 

第一學期實施內容 

活動項目  實施內容  日期  參加對象  承辦單位

一、召開「家

庭 教 育 推

動 執 行 小

組」會議 

依據本校家庭教育實施計劃，本學年度如何

推動各項重點工作，請各處室（組）依重點

工作各相關項目推動方式，進行說明與討論

及決議 

9月 

家庭教育

推動執行

小組委員 

輔導室 

二、親師座談

會 

9月19日，辦理全校親師座談會，由校長帶

領各處室主任進行學校施政報告，續由導師

與各班家長進行班級座談。 

9月  本校家長 
所有處室

聯合 

三、認輔家長

讀 書 會 工

作坊 

一、從109年9月8日～109年12月31日，分

A、B 組：每週二13:00～15:00，以及每週四

8:00～10:00，進行「溫和且堅定的正向教

養：姚以婷審定推薦，暢銷全球40年的阿德

勒式教養經典，教出自律、負責、合作的孩

子，賦予孩子解決問題的能力」閱讀、分享

及研討。 

二、每週指定章節閱讀，由家長分組線上進

行提問及小組討論，並於第3週、第6週及第

9週合併進行統整性研討與分享。 

全學期 本校家長 
認輔家長

輔導室 

四、親職教育

輔 導 知 能

研習 

一、一路上，有我陪你（蔡昭偉老師，10月

24日，9-11點） 

二、如何教出主動積極為自己負責的孩子

（盧蘇偉老師， 12月12日，9-11點）  

10月

 

12月

本校教師 

家長 
輔導室 

五、子職教育

知能研習 

辦理子職教育講座(王智誼 心理師，「囉

嗦」對決：如何與父母溝通成為神隊友！，

5F 活動中心，9月26日，13-15點) 

9月  高二學生  輔導室 

六、家庭日活

動 

以高一二及國一二學生為對象，於暑期輔導

期間～9月11日止，辦理家庭日活動，學生

及家長藉活動學習單分享家庭生活點滴。 

9月 
高、國一

二學生 
輔導室 

七、親子溝通

議題討論 

設計親子溝通議題討論題綱，高中部於10月

30日班會時間進行，國中部由輔導教師於第

9週課程中帶領學生討論。 
10月 全校學生  學務處 

八、家庭教育

研習 

一、依據教育部「第二期推展家庭教育中程

計畫」的108-110年度主軸議題：2-2-2 辦

理高級中等以下學校教師、專業輔導人員、

行政人員每年4小時以上家庭教育增能研

習，以強化協同推展家庭教育之知能，累積

認證時數並核予證明。 

二、「教育 e學院」109年7-8月新增20項研

習內容，並將於9/25再新增15門課程，請教

師們線上選修「性別教育與性別平等」及

「情緒教育」兩門課程（已認證者可自行選

全學期 本校教師  輔導室 



擇課程，完成4小時認證），符合閱讀時數並

達通過標準（70分）即可，詳細內容請參照

「數位研習操作說明」。 

三、9月21日 E-mail 寄發研習通知，12月14

日至12月31日，請教師回報研習時數，並追

蹤提醒未完成教師。 

 



彰化縣私立精誠高級中學109學年度家庭教育推動執行小組實施內容 

第二學期實施內容 

活動項目  實施內容  日期  參加對象  承辦單位

一、召開「家庭
教育推動執
行小組」會
議 

針對109學年度家庭教育推動執行小組實施
內容，進行說明與討論 

3月 

家庭教育

推動執行

小組委員 

輔導室 

二、高三家長大
學甄選入學
說明會 

辦理高三家長大學甄選入學說明會，2月26
日，18:00，精誠樓二樓大會議室 

2月 
本校高三

家長 
輔導室 

三、國三適性入
學宣導 

辦理國三適性入學宣導，3月6日，10:00-
12:00家長場，精誠樓二樓大會議室 

3月 
本校國三

家長 
輔導室 

四、家長讀書會
工作坊 

從110年3月11日～110年5月27日，週四
8:00~10:00，分 AB 組隔週進行「最高的教
養：從『全美最優秀女高中生』培育，談
世界級人才的五大特質」閱讀、分享及研
討。 

全學期 本校家長  輔導室 

五、親職教育輔
導知能研習 

1.打造好心情～父母的抒壓與正向管教
（倪美英老師，第一會議室，3月13日，
9:00~11:00） 
2.傾聽孩子內心的風暴（邱瓊慧心理師，
第一會議室，4月10日，9:00~11:00） 

3月 

 

 

4月 

本校教師 

家長 
輔導室 

六、子職教育知
能研習 

辦理子職教育講座(王智誼心理諮商師，囉
唆對決～與父母成為神隊友，5F 活動中
心，7月1日，13:10~15:00)

3月 高一學生  輔導室 

七、親子溝通議
題討論 

設計親子溝通議題討論題綱，高中部於4月
30日班會課時，由班級幹部帶領班級進行
討論；國中部於4月16-30日由輔導活動課
教師於課堂帶領討論。 

4月 全校學生  輔導室 

八、家庭諮詢及
家長諮商 

協助有需要的個案家庭及家長，提供專業
諮詢或諮商資源。 

整學期
全校師生 

家長 
輔導室 

九、家庭教育研
習 

一、依據家庭教育法第九條規定學校推展
家庭教育工作人員每年應接受四小時以上
家庭教育專業研習時數﹙含教師、專業輔

導人員、行政人員等﹚；來推動全校教師
家庭教育知能線上研習，強化學校協同推
展家庭教育之知能。 
二、3月8日至3月12日寄發 E-mail 通知全
校教師進行線上研習。 
三、6月28日至7月2日，請教師回報研習時
數，並追蹤提醒未完成教師。 

全學期
本校教師 

行政職員 
輔導室 
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