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彰化縣私立精誠高級中學 109 學年度第二學期團體諮商實施計畫 

壹、計畫緣起 

  一、配合國立彰化師範大學輔導與諮商學系碩、博士班一年級團體諮商實習課程之需要。 

  二、徵詢導師及教務主任的同意後，逐步與彰師授課教授形成團體進行的形式。 

  三、使學生們瞭解團體諮商的意義後，說明多個團體主題的招募方向，徵求班級學生的同

意，依個人意願排序分組。 

 

貳、計畫目標 

  一、藉由此次團體形成的模式，透過同班多個團體諮商的成果，瞭解本計畫未來在本校實

施的可行性。 

 二、給予師資培育學校，方便推動在國二階段學子團體諮商的機會，協助培育國家未來諮

商輔導的棟樑之才。 

 三、給予本校該班學子，最新鮮與積極的團體諮商體驗機會，幫助學子們，在該一專題六

次的成長機會。 

 

參、團體形成 

 一、校長及教務主任的同意。 

 二、該班導師及任課師長的同意。 

 三、彰化師大張景然教授同意以同一個班，發下多個組別的宣傳單，由成員們在瞭解團體

大致上的內容及帶領方向後，按 6個志願序報名。 

  四、以輔導與諮商學系碩、博士班一年級學生為主體，設計出各組多張海報 DM，寄給本

處室。 

  五、由任課老師帶領學生們進行探索並完成個人志願序的選擇，老師並予以公佈分組名

單。 

  六、將名單打字完成，寄給彰化師大張景然教授，並安排六組團體諮商進行時的教室。 

  七、彰化師大張景然教授將六次團體之簡案寄達上簽，等待第一次團體的來臨。 

 

肆、組別、團體名稱、帶領者、成員名單及地點一覽表 

組

別 
團體名稱 團體帶領者 分組名單（學生姓名） 團體進行地點 

一 

我的家庭怎麼這

麼可愛？可惡？ 

－家庭探索團體 

輔博一 黃鈺婷 2 王浩宇   

7 林柏亦 38 李庭頤 

22 陳冠亦 41 陳旻琪 

輔導室之電腦室 輔博一 孫文菊 

輔碩一 陸羽綾 
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輔碩一 許安琪 

 

23 陳品丞 45 黃鈺喬 

28 詹哲溍 48 趙于鈞 

二 
讓我們練愛吧！ 

－愛情探索團體 

輔碩二 張佳琦 3 白謹瑞 40 張宇彤 

4 呂宸瑋 46 楊孟容 

8 邱韋竣 49 劉又嘉 

17 梁皓凱 50 蔡宜璇 
 

輔導室之 

生涯資料室 

輔碩一 彭昱玟 

輔碩一 葉品君 

輔碩一 黃㴒琁 

三 

為了家，鬼殺隊

集結！ 

－家庭經驗探索

團體 

輔碩三 詹鈞傑 9 姚冠宇 21 陳町冠 

11 洪成瑋 24 陳宥任 

14 張博翔 25 陳皇宇 

18 許律仁 26 黄冠勳 

20 陳子瑋 
 

輔導室之會議室 

輔碩一 田筱薇 

輔碩一 陳筱瑜 

教碩二 林園修 

四 
友情練習生 

－人際成長團體 

輔碩一 洪聖緯 5 李翊銘 35 王思閔 

12 洪嘉良 43 黄品懷 

13 張宏年 47 楊宜璇 

31 魏敬餘 51 謝孟杏 

32 蘇宥橙 
 

團 諮 室 ( 前 三

週)/ 個諮室（後

三週） 

輔碩二 劉佳靈 

輔碩一 曾鈺慈 

輔碩一 鍾艾澐 

五 
不是因為天氣晴

朗才愛你 

－親密關係團體 

輔碩一 楊涵晴 1 王俊翔 36 巫宥穎 

19 許竣宇 37 李昀宸 

27 葉俊良 39 周怡柔 

34 林佑丞 42 陳宣佑 
 

個 諮 室 ( 前 三

週)/ 團諮室（後

三週） 

輔碩二 薛雅妮 

輔碩一 徐季宥 

輔碩一 余柏儒 

六 
人際星球大冒險 

－人際探索團體 

輔碩一 王映樺 6 林宜鋒 30 蕭楚軒 

10 柯昱誠 33 李易晟 

15 張博隆 44 黃家莉 

16 張煒竣 52 蘇怡文 

29 蔡柏宥 
 

原班教室

（103） 

輔碩一 李昱德 

輔碩一 鍾芷庭 

 

伍、班級別：103 班。 

陸、日期及時間：從 5月 3日起至 6月 7日止(5月 3日、5月 10日、5月 17日、5月 24

日、5月 31日、6月 7日。)，每週一 14:10~15:00共六次。 

柒、宣傳招募成員之海報及簡案：請參閱附件。 


