
彰化縣私立精誠高級中學110學年度家庭教育推動執行小組實施內容 

第一學期實施內容 

活動項目  實施內容  日期  參加對象  承辦單位

一、召開「家

庭教育推

動執行小

組」會議 

依據本校家庭教育實施計劃，本學年度如何

推動各項重點工作，請各處室（組）依重點

工作各相關項目推動方式，進行說明與討論

及決議 

9月 

家庭教育

推動執行

小組委員 

輔導室 

二、親師座談

會 

9月25日，辦理全校親師座談會，由校長帶領

各處室主任進行學校施政報告，續由導師與

各班家長進行班級座談；提供親職教育文章

給家長共享。 

9月  本校家長 
所有處室

聯合 

三、親職教育

輔導知能

研習 

一、家長守門人如何成為孩子的最佳夥伴－

談青少年情緒辨視與關懷（吳佳儀副教

授，10月2日，9-11點） 

二、與你家的青少年共舞（延玲珍博士，10

月16日，9-11點） 

三、滑世代不 NG（黃葳葳教授， 12月11日，

9-11點） 

10月 

 
 

10月 

 

12月 

本校教師 

家長 
輔導室 

四、子職教育

知能研習 

辦理子職教育講座(邱惠振心理師，做自己的

情緒教練，談正向親子溝通，5F 活動中心，

11月19日，13-15點) 

11月 高二學生  輔導室 

五、親子溝通

議題討論 

設計親子溝通議題討論題綱，高中部由幹部

帶領於12月17日班會時間進行，國中部由輔

導教師於第17週課程中帶領學生討論。 
10月 全校學生  學務處 

六、家庭教育

研習 

一、線上研習2小時 

（一）依據教育部「第二期推展家庭教育中

程計畫」的108-110年度主軸議題：2-

2-2 辦理高級中等以下學校教師、專

業輔導人員、行政人員每年4小時以上

家庭教育增能研習，以強化協同推展

家庭教育之知能，累積認證時數並核

予證明。 

（二）本學期請教職員工至「教師e學院」線

上選修「家庭共學的發展與理念」

（已認證者可自行選擇課程，完成2小

時認證），符合閱讀時數並達通過標

準（70分）即可，詳細內容請參照

「數位研習操作說明」。 

（三）9月22日E-mail寄發研習通知，12月20

日至12月31日，請教師回報研習時

數，並追蹤提醒未完成教師。 

二、全校教職員工家庭教育知能研習-陪著孩

子成長(簡春安教授，1月20日) 

9‐12月

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1月 

 

本校 

教職員工 
輔導室 

 



彰化縣私立精誠高級中學110學年度家庭教育推動執行小組實施內容 

第二學期實施內容 

活動項目  實施內容  日期  參加對象  承辦單位

一、召開「家庭
教育推動執
行小組」會
議 

針對110學年度家庭教育推動執行小組實施
內容，進行說明與討論 

2月 

家庭教育

推動執行

小組委員 

輔導室 

二、高三家長大
學甄選入學
說明會 

辦理高三家長大學甄選入學說明會，3月8
日及3月10日，兩場次，辦理時間18:00，
於精誠樓二樓大會議室 

3月 
本校高三

家長 
輔導室 

三、國三適性入
學宣導 

辦理國三適性入學宣導，3月12日，13:00-
15:00家長場，精誠樓二樓大會議室 

3月 
本校國三

家長 
輔導室 

四、親職教育輔
導知能研習 

1.如何幫助孩子面對人際議題（劉玲惠心
理師，精誠樓二樓第一會議室，3月19日，
9:00~11:00） 
2.伴我的孩子一起長大-搞懂情緒、促進親
子溝通篇（羅明榮心理師，精誠樓二樓第
一會議室，4月23日，9:00~11:00） 

3月 

 

 

4月 

本校教師 

家長 
輔導室 

五、子職教育知
能研習 

辦理高一子職教育講座(邱惠振心理師，做
自己的情緒教練，談正向親子溝通，5F 活
動中心，3月4日，13-15點)

3月 高一學生  輔導室 

六、親子溝通議
題討論 

設計親子溝通議題討論題綱，高中部於4月
22日班會課時，由班長帶領班級進行討
論；國中部於第10、11週由輔導活動課教
師於課堂帶領討論。 

4月 全校學生  輔導室 

七、家庭諮詢及
家長諮商 

協助有需要的個案家庭及家長，提供專業
諮詢或諮商資源。 

整學期
全校師生 

家長 
輔導室 

八、家庭教育研
習 

依據家庭教育法第九條規定學校推展家庭
教育工作人員每年應接受四小時以上家庭
教育專業研習時數﹙含教師、專業輔導人
員、行政人員等﹚；來推動全校教師家庭
教育知能線上研習，強化學校協同推展家
庭教育之知能。 
一、全校教職員工家庭教育知能研習-家庭
中的危機、壓力與衝突因應(黃敏菁助理教
授，6月30日) 
二、通知未於上學期末（1月20日）參與研
習之教職員工，通過「教師 e學院」線上
研習補足2小時時數。

全學期
全校 

教職員工 
輔導室 
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