
彰化縣私立精誠高級中學109學年度第一學期學生生活輔導實施計畫 

壹、實施依據 

一、學生輔導法 

二、109學年度教育部友善校園學生事務與輔導工作計畫 

三、本校109學年度輔導工作計畫 

貳、實施目標 

一、協助學生生活適應與培養良好生活習慣，促進身心正常發展，培養健全人格。 

二、推展性別平等教育、家庭教育以及生命教育等，落實心理衛生教育宣導。 

三、整合校內外輔導資源與支援(輔導股長、認輔教師、家長、社區)，建立輔導網絡，

提升輔導效能。 

參、實施對象：全校學生家長及師生 

肆、實施內容與期程 

執行項目 實施內容 實施時間 主辦單

位 

協辦單位 

一、新生始業輔

導 

(一)於輔導活動課程中介紹各處

室，協助新生了解各處室功

能。 

(二) 新生輔導資料建置：於暑期輔

導活動課程(國中)中、各班班

長協助(高中)，帶領學生填寫

線上相關資料，提供輔導有關

人員作為認輔及瞭解學生參

考。 

9/28-10/8 

 

 

8月~9/13 

輔導室 

 

 

輔導室 

 

 

 

 

 

各班導師 

二、學生生活適

應輔導 

(一)利用輔導聯絡簿(輔導股長)、

綜合活動課程、導師會報時關

心、了解學生狀況。 

(二)生活適應調查問卷評估學生狀

態，了解學生身心發展及困

擾，視需要提供個別諮商、認

輔或團體輔導。 

整學期(每週) 

 

 
9/14-9/18高國三

10/26-11/1高國一 

輔導室 

 

 

輔導室 

 

 

 

各班導師 

 

 

各班導師 

 

 

 

三、心理衛生教

育(性別教育、

人際關係、情緒

管理、防制校園

霸凌) 

(一)出版心理衛生小報-學生班級輔

導專欄，提供學生健康心理衛

生輔導資訊，並於輔導室網站

提供心理輔導資訊。 

(二) 舉辦講座、或透過輔導活動課

程中，加強學生心理衛生之知

能(防制霸凌、性別刻板印象、

性騷擾性侵害防制)。 

11月(性別) 

12月(生命教育) 

12月(生涯輔導) 

9/25國二性平講座 

11/16-27(防制霸

凌)  

9/14-28 

輔導室 

 

 

輔導室 

 

 

 

 

 

 

輔導活動 

授課教師 

  



(三) 教師節感恩週：全校學生於網

路或紙本表單填寫感謝老師的

話語，於9/21-28午餐時間廣播

傳情。 

 

 

輔導室 

四、辦理認輔工

作 

(一)辦理認輔讀書會，加強全體教

職員工及學生家長之輔導知

能。 

整學期(隔週) 輔導室 全校教師 

五、辦理銷過輔

導 
(一)運用輔導活動課程加強高國一

新生對校規以及改過消過流程

的認識了解。 

(二)銷過輔導學生申請名單及輔導

教師資料建檔，試情況進行個

別談話、認輔或小團體，關心

學生生活、提供情緒支持並監

督銷過進行。 

9/14-18 

 

 

定期評估 

輔導室 

 

 

輔導室 

 

 

 

 

 

 

學務處 

六、落實生命教

育 

(一) 召開生命教育委員會，結合各

處室、各科，執行小組共同推

動生命教育校園文化的正式課

程、非正式課程及潛在課程，

建立學生正確的生命價值觀，

並鼓勵學生自我實現。 

9/10召開委員會 輔導室 

 

 

 

 

 

教務處 

各科 

七、推展品德教

育 

(一)辦理品德教育七個好習慣同儕

輔導，幹部說明會以及各三次

幹部培訓，增進學生品德教育

涵養並將好習慣實踐於生活

中。 

 習慣一：主動積極 

 習慣二：以終為始 

說明會10/16 

正式實施：

10/30、11/20 

培訓時間： 

習慣一：

10/19、10/23、

10/26 

習慣二：11/2、

11/9、11/16 

 

輔導室 

 

 

七、推動家庭教

育 

(一)辦理親職教育講座，提升家長

家庭教育輔導知能。 

(二)辦理子職講座，提升學生了解

子女本分之教育。 

(三)開設家長讀書會，引導家長培

養正確親職教養態度與觀念。 

(四)推動全校教師家庭教育知能線

上研習，並於學期末統計完成

人次，追蹤提醒未完成教師。 

(五)設計親子溝通議題討論題綱，

國中部由輔導活動課中進行討

論課程；高中部於班會課時由

10/24.12/12 

 

9/26 

 

整學期(隔週) 

 

9月推行 

1月調查統計與

提醒 

10/26-30(國中

部) 

10/30(高中部) 

輔導室 

 

輔導室 

 

輔導室 

 

輔導室 

 

 

輔導室 

 

 

 

 

 

 

 

 

全校教師 

 

 

輔導室 



班級幹部帶領班級進行討論。   

伍、經費：由本校年度輔導室經費及相關計畫經費支應。 

陸、本計畫經輔導工作委員會核可後實施，修正時亦同。 



彰化縣私立精誠高級中學 109 學年度第二學期學生生活輔導實施計畫 

壹、實施依據 

一、學生輔導法 

二、109 學年度教育部友善校園學生事務與輔導工作計畫 

三、本校 109 學年度輔導工作計畫 

貳、實施目標 

一、協助學生生活適應與培養良好生活習慣，促進身心正常發展，培養健全人格。 

二、推展性別平等教育、家庭教育以及生命教育等，落實心理衛生教育宣導。 

三、整合校內外輔導資源與支援(輔導股長、認輔教師、家長、社區)，建立輔導網絡，

提升輔導效能。 

參、實施對象：全校學生家長及師生 

肆、實施內容與期程 

執行項目 實施內容 實施時間 主辦單

位 

協辦單

位 

一、學生生活適

應輔導 

(一)利用輔導聯絡簿(輔導股長)、

課程、導師會報時關心、了解

學生狀況。 

(二)生活適應調查問卷評估學生狀

態，了解學生身心發展及困

擾，視需要提供個別諮商、認

輔或團體輔導。 

高國二：情緒狀態、人際、家

庭、因應疫情 

整學期(每週) 

 

 

3/8-3/12 高國一 

輔導室

 

 

輔導室

 

 

 

各班導

師 

 

 

各班導

師 

 

 

 

三、心理衛生教

育(性別教育、

人際關係、情緒

管理、防制校園

霸凌) 

(一)出版學生班級輔導專欄-提供學

生健康心理衛生輔導資訊，並

於輔導室網站提供心理輔導資

訊。 

(二)透過輔導課程中，加強學生心

理衛生之知能(防制霸凌、性別

刻板印象、性騷擾性侵害防

制)。 

 國一：性騷擾防制 

 國二：身體界線、性別認

同 

 國三：網路交友、危險情

人 

3 月(學習輔導) 

4 月(生命教育) 

5 月(性別平等、生涯

輔導) 

 

 

 

3/29-4/2 

4/5-4/9 

4/12-4/16 

3/22-3/26 

3/29-4/2 

輔導室

 

 

輔導室

 

 

 

 

 

 

輔 導 活

動 

授 課 教

師 

  



四、辦理認輔工

作 

(一)辦理認輔讀書會，加強全體教

職員工及學生家長之輔導知

能。 

整學期(隔週) 輔導室 全校教

師 

五、辦理銷過輔

導 

(一)運用輔導活動課程加強國一生

對校園以及改過消過流程的認

識了解。 

(二)銷過輔導學生申請名單及輔導

教師資料建檔，試情況進行個

別談話、認輔或小團體，關心

學生生活、提供情緒支持並監

督銷過進行。 

3 月 

 

 

定期評估 

輔導室

 

 

輔導室

 

 

 

 

 

 

學務處 

六、落實生命教

育 

(一)召開生命教育委員會，結合各

處室、各科，執行小組共同推

動生命教育校園文化的正式課

程、非正式課程及潛在課程，

建立學生正確的生命價值觀，

並鼓勵學生自我實現。 

(二)執行教育部補助生命教育特色

校園文化計畫，以生命永續為

主軸，結合不同科目課程與活

動，帶領精誠師生連結在地、

關懷生命、永續經營的生命教

育理念。 

3/4 召開委員會 

 

 

 

 

 

全學期 

輔導室

 

 

 

 

 

輔導室

 

教務處 

各科 

 

 

 

 

教務處 

總務處 

各科 

七、推展品德教

育 

(一)辦理品德教育七個好習慣同儕

輔導，幹部說明會以及各三次

幹部培訓，增進學生品德教育

涵養並將好習慣實踐於生活

中。 

 習慣三：要事第一 

 習慣四：雙贏思維 

說明會 3/22 

正式實施：4/16、

4/30 

培訓時間： 

習慣三： 

4/6、4/9、4/12 

習慣四： 

4/12、4/19、4/26 

輔導室

 

 

七、推動家庭教

育 

(一)辦理親職教育講座，提升家長

家庭教育輔導知能。 

(二)辦理子職講座，提升學生了解

子女本分之教育。 

(三)開設家長讀書會，引導家長培

養正確親職教養態度與觀念。 

(四)推動全校教師家庭教育知能線

3/13.4/10 

 

3/19 

 

整學期(隔週) 

 

 

輔導室

 

輔導室

 

輔導室

 

輔導室

 

 

 

 

 

 

全校教



上研習，並於學期末統計完成

人次，追蹤提醒未完成教師。 

(五)設計親子溝通議題討論題綱，

國中部由輔導活動課中進行討

論課程；高中部於班會課時由

班級幹部帶領班級進行討論。 

 

 

4/19-30(國中部) 

4/30(高中部) 

 

 

 

輔導室

 

 

 

師 

 

輔導室 

伍、經費：由本校年度輔導室經費及相關計畫經費支應。 

陸、本計畫經輔導工作委員會核可後實施，修正時亦同。 
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