
1. 與未知世界對話－－多試探、多動手做做看。

在學校可以透過參與社團活動、各類課程與競賽，找出興趣所在，進而發

掘自身的優勢能力，了解自己想要、喜歡什麼，並且逐步建立相關能力；

生活中則能持續保有好奇心，進行多方嘗人試。

考試壓力好大，有沒有更有效率、更輕鬆的讀書技巧? 好希望能

在班上擁有一群好朋友，要怎麼和大家打成一片? 爸媽管好多，要

怎麼溝通才能達成雙方都滿意的結果? 運動比賽、美術展覽、樂器演

奏各個看起來都厲害又有趣，但這些好像都與我無緣?

終身學習有何益處？為何我們需要？

你有沒有發現，不論是處理學業、家庭或個人生活中遇到的挑

戰，或是拓展視野、培養新的興趣，甚至尋找生命的意義、創造更幸

福快樂的人生，都需要不斷學習！因此，終身學習並非只是為了應

付學校考試，而是為了創造現在與未來更美好的生活。

敞開心胸並具有好奇心，

對個人和交友都有很大好處！

除了有助於提升自信、拓展知識、未來就業之外，致力學習並

展現好奇心的人，幾乎總是比不學習也無好奇心的人更快樂、更有

人緣，在校園和職場中也更受歡迎！擁有較多見聞的人，對別人感

興趣的話題，幾乎多少都能聊一些，而能和各式各樣的人交流；對

自己最懂的話題則能談得更深入，找到志同道合的好友。

嘿 ! 你聽過
「終身學習」嗎？
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終身學習，

就是與圍繞人生的重要事物進行持續「對話」。

2. 與書對話－－養成閱讀習慣，培養跨領域自學力。

學校一直強調的「素養」，其實就是指一個在面臨未來各種問題時，是

否有足以應對的生活能力。「閱讀」可以說是所有能力中，必備且基礎的

工具！涉略不同的領域能使腦中的知識彼此串聯，使思想更加活絡、彈性。

至於自己特別有興趣的領域，則可以強化深度，形成自身強項與特色。

3. 與人對話－－在對話中學習。

除了知識上的交換，舉凡愛、美、勇氣、好奇、創造、關

係等事物，往往涉及到我們對世界、對他人、對自我的

認知與感受。透過與他人分享彼此經驗，並給予真誠的

反饋和支持，使我們能獲得更多全方位的成長。


