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113學年度學習歷程檔案

家長說明會



01 自主學習計畫



自主學習

 實際執行（我學會的事）：知識或技術能力
 學習心得（我的改變）：態度或觀念上的改變

規劃進度 執行檢核 上傳成果
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高二自主學習成果發表

。口頭簡報



高二自主學習成果發表

。海報展示



大學申請入學參採自主學習計畫統計

113／114學年度
校系數 1785
比例 87%

115學年度
校系數 1800
比例 88%



■
本校全數採計高中自主學習計畫與執行成果，希望

展現具體證據，讓大學端知道孩子的興趣、學習策

略和生命故事，或如何在失敗過程中，尋找解決方

式與反思正面意義，從「沒有課業壓力下，真正想

要學習的主題」，可看出學生的學習動機和執行態

度。

清華大學前教務長焦傳金

2022《親子天下》
申請入學必知！4所頂大教務首長談「我們要找什麼樣的學生」



02 學習歷程檔案基本概念



生涯探索和定向參考呈現考試以外的學習成果

高中三年的履歷

定期記錄、整理自己的學習表現，幫助生涯探索

作為升大學個人申請第二階段的「備審資料」

展現個人特色和學習軌跡

■學生學習歷程檔案

。多元綜整心得。學習歷程反思。



學生學習歷程檔案蒐集哪些資料？

提
交

基本資料
學籍資料、幹部經歷

修課紀錄

學業成績、課程諮詢紀錄

課程學習成果

修課產出之作業、作品

多元表現

彈性時間、團體活動時間
及其他表現、自主學習計畫

學習歷程
學校平臺

學習歷程
中央資料庫

基本資料

修課紀錄

不包含課程諮詢紀錄

課程學習成果

多元表現

學校登錄

學校登錄

學生上傳

學生上傳



學生學習歷程檔案蒐集詳細內容？

學習歷程學校平臺 學習歷程中央資料庫

內容 項目 內容

學生學習資料
(校級、班級、社團幹部經歷)

基本資料 學校每學期提交左方資料

每學期修課紀錄
(部定、校訂必修、選修等科目學分及成績、
課程諮詢紀錄)

修課紀錄
學校每學期提交左方資料

不包含課程諮詢紀錄

修課紀錄具學分數之課程實作作業或書面報告
(需任課教師認證)
●認證期限後，不得再跨學期認證

課程學習成果
學校每學年由提交左方資料

學生每學年8月前勾選至多6件

彈性時間、團體活動時間、其他表現
(自主學習計畫、班級社團活動、服務學習、
講座、競賽成績、檢定證照) 

多元表現
學校每學年由提交左方資料

學生每學年8月前勾選至多10件



課程學習成果／多元表現有哪些選擇？
課程學習成果 多元表現

書面報告
• 自主學習計畫與成果
• 社團經驗
• 幹部經驗
• 社會服務經驗
• 競賽表現
• 特殊優良表現
• 檢定證照
• 非修課紀錄之成果作品
• 多元表現綜整心得（高三）

實作作品

自然領域探究與實作

社會領域探究與實作



學習歷程如何蒐集資料？
學校行政人員

老師

學生

• 登錄 學生基本資料、修課紀錄
• 提交 學生學習成果、多元表現

• 上傳 課程學習成果、多元表現
• 勾選 要勾選至中央資料庫之
學習成果、多元表現

• 登錄 學生修習科目之學業成績
• 認證 學生課程學習成果

學習歷程
學校平臺

校務行政
系統

校內學生
學習歷程檔案
紀錄模組

學習歷程
中央資料庫

學校人員
提交



簡易流程

課程學習成果

整理 上傳 勾選 提交 收訖

整理 上傳 認證 勾選 提交 收訖

多元表現

學生 教師 行政

每學期完成 每學年完成

每學年完成



學校期程

內容 人員 起 截止日 上傳／勾選件數

課
程
學
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學生
上傳

開
學
日
起

期末考結束後兩週內 建議至少6～30件

教師
認證

期末考結束後四週內

學生
勾選

每學年8月中旬前 完成勾選至多 6 件

多
元
表
現

學生
上傳

期末考結束後四週內 建議至少6～30件

學生
勾選

每學年8月中旬前 完成勾選至多10件



要上傳什麼
怎麼知道



大學招生委員會聯合會

陽明交大電機工程學系

https://www.cac.edu.tw/cacportal/jbcrc/LearningPortfolios_MultiQuery_ppa/index.php
https://www.cac.edu.tw/cacportal/jbcrc/LearningPortfolios_MultiQuery_ppa/index.php


大學學習準備建議方向

非課程作業

課程作業

高三寫



■
我們最想在學習歷程檔案裡面，看見學生自述學習態度、反思

及面對失敗、障礙、瓶頸時，怎樣克服困難並持續學習。

我們並不限制學習歷程和申請科系是否能直接對接，蘋果共同

創辦人賈伯斯在大學時也曾摸不清自己的生涯發展，還修了字

型設計課程，反而因為這樣的經歷，設計出讓人眼睛一亮的排

版、字型。跨域能力在現在的時代很重要，也是陽交大期待看

到的學生。

陽明交通大學教務長盧鴻興

2022《親子天下》
申請入學必知！4所頂大教務首長談「我們要找什麼樣的學生」



自主學習怎麼做（學生篇）？

高級中等學校數位學習資源中心

深入淺出 認識學習歷程檔案

■ ■



孩子還有疑問

課程諮詢教師、輔導老師、導師

可以問誰

精誠中學陪您和孩子一起成長


