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01 高中課程計畫

Part Onw



課程
概覽

校訂課程
• 校訂必修課程
• 多元選修課程
• 團體活動時間
• 彈性學習時間

部定課程
• 部定必修
• 加深加廣

多數為考科



各年
課程

且成績及格

 應修總學分182學
分

 畢業最低150學分
 部定必修及校訂必

修至少需102學分
 選修至少40分

畢業條件



學校課程地圖 課程計畫書



校訂
必修

7類：多媒體呈現、實驗設計、圖鑑製作、

數據應用分析、田野企劃、資訊科技、藝能科課程

學分：高一下2 高二上2

5力：思考力、資訊力、分析力、觀察力、

表達力



高一
探索

高二
實作

高三
衝刺

多元講座

競賽培訓

自主學習

充實課程

競賽培訓

自主學習

充實課程

自主學習

充實課程

彈性學習時間三年規劃

■ ■ ■



。多元講座

冥界夢遊‧戲說武則天 來自生物的啟發 淺談機器人與人工智慧之發展與應用

唐美雲劇團陳健星編劇 彰師大生物系溫育德教授 陽明交通大學陳永平教授



。競賽培訓

物理 化學 生物 資訊 數學 地科



第一階段：高一下至高二上(配合校訂必修排課)
．每週2節連排
．依學生需求規劃各類別自主學習場域
．老師進場指導

■高二實作

第二階段：高二下自主學習計畫成果發表

專題
研究

美國
大一
先修
學分



■高三衝刺。充實課程

加強學測/分科考試

學習歷程檔案檢核/彙整

學測日期：每年1月下旬



02 自主學習

Part Two



自主學習

 實際執行（我學會的事）：知識或技術能力
 學習心得（我的改變）：態度或觀念上的改變

規劃進度 執行檢核 上傳成果



諮詢輔導

指導
教師

說明會至
提計畫前

審查&核定

審
查

指
導
教
師

核
定

審
查
小
組

高一下
期末前

成果上傳

學生

高二下
學期末

成果展

海
報
展
示

口
頭
發
表

高二下
學期中

說明會

圖
書
館

高一下

執行

自
主
檢
核

高二上

彙整

導
師

高一下
第二次段考前

2週內

自主學習計畫重要期程



高二自主學習計畫成果發表

。口頭發表



高二自主學習計畫成果發表

。海報展示



大學申請入學參採自主學習計畫統計

116學年度
校系數 1784
比例 89%

大學申請入學
學習準備建議方向查詢系統



03 學習歷程檔案基本概念

Part Three



生涯探索和定向參考呈現考試以外的學習成果

高中三年的履歷

定期記錄、整理自己的學習表現，幫助生涯探索

作為升大學個人申請第二階段的「備審資料」

展現個人特色和學習軌跡

■學生學習歷程檔案

。多元綜整心得。學習歷程反思。



學生學習歷程檔案蒐集哪些資料？

提
交

基本資料
學籍資料、幹部經歷

修課紀錄

學業成績、課程諮詢紀錄

課程學習成果

修課產出之作業、作品

多元表現

彈性時間、團體活動時間
及其他表現、自主學習計畫

學習歷程
學校平臺

學習歷程
中央資料庫

基本資料

修課紀錄

不包含課程諮詢紀錄

課程學習成果

多元表現

學校登錄

學校登錄

學生上傳

學生上傳



學生學習歷程檔案蒐集詳細內容？

學習歷程學校平臺 學習歷程中央資料庫

內容 項目 內容

學生學習資料
(校級、班級、社團幹部經歷)

基本資料 學校每學期提交左方資料

每學期修課紀錄
(部定、校訂必修、選修等科目學分及成績、
課程諮詢紀錄)

修課紀錄
學校每學期提交左方資料

不包含課程諮詢紀錄

修課紀錄具學分數之課程實作作業或書面報告
(需任課教師認證)
●認證期限後，不得再跨學期認證

課程學習成果
學校每學年由提交左方資料

學生每學年8月前勾選至多6件

彈性時間、團體活動時間、其他表現
(自主學習計畫、班級社團活動、服務學習、
講座、競賽成績、檢定證照) 

多元表現
學校每學年由提交左方資料

學生每學年8月前勾選至多10件



課程學習成果／多元表現有哪些選擇？
課程學習成果 多元表現

書面報告
• 自主學習計畫與成果
• 社團經驗
• 幹部經驗
• 社會服務經驗
• 競賽表現
• 特殊優良表現
• 檢定證照
• 非修課紀錄之成果作品
• 多元表現綜整心得（高三）

實作作品

自然領域探究與實作

社會領域探究與實作



學習歷程如何蒐集資料？
學校行政人員

老師

學生

• 登錄 學生基本資料、修課紀錄
• 提交 學生學習成果、多元表現

• 上傳 課程學習成果、多元表現
• 勾選 要勾選至中央資料庫之
學習成果、多元表現

• 登錄 學生修習科目之學業成績
• 認證 學生課程學習成果

學習歷程
學校平臺

校務行政
系統

校內學生
學習歷程檔案
紀錄模組

學習歷程
中央資料庫

學校人員
提交



簡易流程

課程學習成果

整理 上傳 勾選 提交 收訖

整理 上傳 認證 勾選 提交 收訖

多元表現

學生 教師 行政

每學期完成 每學年完成

每學年完成



學校期程

內容 人員 起 截止日 上傳／勾選件數

課
程
學
習
成
果

學生
上傳

開
學
日
起

期末考結束後兩週內 建議至少6～30件

教師
認證

期末考結束後四週內

學生
勾選

每學年8月中旬前 完成勾選至多 6 件

多
元
表
現

學生
上傳

期末考結束後四週內 建議至少6～30件

學生
勾選

每學年8月中旬前 完成勾選至多10件



要上傳什麼
怎麼知道





大學學習準備建議方向

非課程作業

課程作業

高三寫



自主學習怎麼做（學生篇）？

高級中等學校數位學習資源中心

深入淺出認識學習歷程檔案

■ ■



孩子還有疑問

課程諮詢教師、輔導老師、導師

可以問誰

精誠中學陪您和孩子一起成長



x 國防培育班

國防培育班說明

https://www.cchs.chc.edu.tw/p/404-1000-18782.php?Lang=zh-tw


x 國防培育班

教官室


