
 
 

114 學年度選課輔導手冊 

  

2025年 8月 1日 

精誠中學課諮教師團隊編輯 

      



目     錄 

 

壹、學校願景與學生圖像                                                           頁 01 

貳、課程規劃與說明                                                               頁 02 

一、高中三年課程與學分數概覽                                                 頁 02 

二、各年段應修習學分概覽總表                                                 頁 03 

三、學校各類課程說明                                                         頁 04 

四、選修與彈性學習節數                                                       頁 05 

五、各年段課程地圖                                                           頁 06 

（一）普通班課程地圖                                                     頁 06 

（二）實驗班（A）自然教育實驗班課程地圖                                  頁 10 

六、社團規劃表                                                               頁 13 

參、選課與學習教戰守策                                                           頁 14 

一、選課作業方式                                                             頁 14 

二、課程諮詢流程                                                             頁 15 

（一）課程諮詢的作用                                                     頁 15 

（二）選課作業與課程諮詢流程                                             頁 15 

（三）課程諮詢團隊分工簡表                                               頁 15 

（四）課程諮詢教師協助項目                                               頁 16 

三、我的學習行動計畫                                                         頁 17 

四、認識大學十八學群                                                         頁 20 

五、自主學習攻略                                                             頁 26 

（一）學生自主學習實施規範                                               頁 26 

（二）自主學習成果參考                                                   頁 29 

六、學習歷程檔案 Q＆A                                                        頁 29 

（一）學習歷程檔案有哪些內容                                             頁 29 

（二）作伙做學檔─課程學習成果呈現建議                                   頁 30 

（三）學習歷程檔案資料蒐集                                               頁 34 

（四）學習歷程檔案作業流程                                               頁 34 

（五）畢業條件與修課學分檢核                                             頁 35 

 

 



肆、生涯規劃與升學進路                                                           頁 36 

一、生涯規劃                                                                 頁 36 

二、升學進路                                                                 頁 36 

三、考招新制                                                                 頁 37 

（一）認識大學多元入學方案                                               頁 37 

（二）各招生管道期程                                                     頁 37 

（三）各招生管道選才重點或精神                                           頁 38 

（四）大學多元入學管道架構圖                                             頁 38 

（五）各項考試與入學管道的關係                                           頁 38 

（六）重要升學輔助系統                                                   頁 39 

（七）大學多元入學諮詢管                                                 頁 39 

  筆記欄                                                                          頁 40 

  



1 
 

壹、學校願景與學生圖像 

 

彰化縣私立精誠高級中學自建校以來，秉持著「成就每個孩子」的理念出發，實踐「學生第一、

教學為先」的教育理想，篤行「科學、博雅、卓越、共好」的願景，希務使學生自信快樂地成長。 

本校扣緊校本能力指標「探究創新」、「博雅睦禮」、「宏觀樂學」三大面向，型塑「學生圖像」，

孕育「自發、互動、共好」的精誠學子，透過課程設計，以人文關懷為基底，使學生能在省思與合作

的學習過程中超越自我，讓精誠的孩子具備關懷與領導能力、省思與合作能力、統整與表達等能力，

具備國際視野，養成適應現在與挑戰未來能力的「精誠人」。 
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貳、課程規劃與說明 

一、高中三年課程與學分數概覽 

 

 

      

     

部定必修：國家為養成學生基本學力而規定要修習的各領域課程。 

加深加廣：除特別規定外，由學生依其生涯進路及興趣，自主選修

領域／科目之課程，以銜接不同進路大學院校教育之需

要。 

微型課程：透過主題式課程規劃，幫助學生對單一主題有更精實的

認識，課程結束依實際歸戶並公告。 

多元選修：學校依照學生興趣、性向、能力與需要而開設。 
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二、各年段應修學分概覽總表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♥溫馨小叮嚀♥ 

畢業學分：三年間有 182 個應修習學分，至少要取得 150 個學分才能畢

業，其中部定必修及校訂必修至少需 102 學分且成績及格；

同時選修學分至少需修習 40 學分且成績及格。 

團體活動 
： 雖然沒有學分，卻跟學習歷程息息相關，不可輕忽！ 

彈性學習 
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三、學校各類課程說明 

（一）校訂必修—為高一下「專題研究一」、高二上「專題研究二」，共計 4學分。 

（二）多元選修—於高一上、高三上下等三個學期，不分班群共同進行跑班選課，共計 10 學分，課

程領域包含第二外國語文、專題探究、通識性課程、實作（實驗）及探索體驗、跨領域/科目專

題、大學預修課程、職涯試探等面向。 

（三）加深加廣選修— 

 1、高一：為提升學生基本閱讀理解能力，不分班群選修各類文學選讀、英語聽講，另提供學生          

視需求選修藝術、綜合活動、健康與體育等非考科科目。 

 2、高二：高二上依班群選修自然類或社會類學分，高二下提供不分班群之跑班選課，包含社會、         

自然科學、藝術、綜合活動、科技、健康與體育等領域科目。 

 3、高三：高三依班群選修自然類或社會類學分，另提供 2 學分之跑班選課，包含社會、自然科         

學、藝術、綜合活動、科技、健康與體育等領域科目。 

（四）彈性學習時間— 

 1、高一： 

（1）依班群選修全學期授課之帶狀課程。 

（2）每週 2節連排時間--每學期安排 2階段短期授課之微課程，各 6週，提供 13-15門包含閱讀

素養、探究類、實作類之課程供學生跑班選修，同時段安排競賽培訓、補救教學。另 2 週

安排學科講座，每週提供 8 場次包含語文、自然、社會、職涯、藝術人文等議題，餘 4 週

提供班級自主規劃學習活動，學生亦可視個人需求提出自主學習。共計全學年提供 60 門微

課程、32 場講座供學生依需求選修。 

 2、高二： 

（1）依班群選修全學期授課之帶狀課程。 

（2）每週 2節連排時間安排學生自主學習，依學生需求規劃各類別自主學習場域，如電腦教室、

實驗室、圖書館、班級自主學習教室等，另於高二下提供學生學習成果發表。 

 3、高三： 

（1）依班群選修全學期授課之帶狀課程。 

（2）每週 2節連排時間安排學生自主學習，學生自主規劃學習內容。 

（五）團體活動時間— 

社團、班會、週會或講座共為 36 節，為全年級共同實施，另安排學生自主參加之組織—學生

自治會活動及學生服務學習活動（如志工服務隊），利用社團或班會時間、課餘時間由學生自

主參加。 
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四、選修與彈性學習節數 

 

上

學

期 

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

1   

高三多元選修 高二校訂課程 

 

2 

 
高三 

加深加廣選修 
 

3   
高一多元選修 高二彈性時間 

 

4    

5   高一彈性時間  
班會/團體活動 

6     

7      

8      

 

 

下

學

期 

節次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

1   

高三多元選修 高二彈性時間 

 

2 

 
高三 

加深加廣選修 
 

3   
高一校訂課程 高二加深加廣 

 

4    

5   高一彈性時間  
班會/團體活動 

6     

7      

8      

 

  

選修與彈性學習關乎未來

升學選擇！筆記下來~ 
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五、各年度課程地圖 

（一）普通班（自然組、社會組） 

 

【補充說明】 

符應 108 課綱「打破學科壁壘，進階跨域統整，重視動手操作，期望培養學生解決真實世界問題的能力」的理念，本校透

過校訂課程「專題研究一」（高一下）、「專題研究二」（高二上）的規劃，內含「工具性」與「實作與表達」兩大類課程，

藉由跨學科教學素材，以「任務式」方式進行教學，陪伴學生經歷「觀察發想」、「收集資訊」、「設計原型」、「實施執行」、

「反思修正」等歷程，期許培養學生具備五種基本能力：「觀察力、思考力、資訊力、分析力、表達力」。 

 
 

分類 說明 高一上 高一下 

必

修 

部定

必修 
共同 

國語文（4/4）、閩南語文（1/1）、英語文（4/4）、數學（4/4）、歷史（0/2）、地理（2/0）、

物理（2/0）、生物（2/0）、化學（0/2）、地球科學（0/2）、音樂（1/1）、美術（1/1）、公民

與社會（0/2）、健康與護理（2/0）、體育（2/2）、全民國防教育（1/1）、 

客語文（1/1）、原住民族語文─噶瑪蘭語（1/1）、閩東語文（1/1）、臺灣手語（1/1） 

生涯規劃（1） 生命教育（1） 

校定 

必修 
共同  專題研究（一）（2） 

選

修 

加深

加廣 
共同  

多元

選修 

 

共同 

英文辯論—說出國際視野（2/0）               英文繪本─從英文繪本說世界（2/0） 

英文聽說讀寫養成班（2/0）                   統計，讓數學說話了（2/0） 

數位創意設計（2/0）                         C＋＋程式設計與運算思維（2/0） 

生活中的電磁學-富蘭克林遇見法拉第（2/0）    當代珠寶設計（2/0） 

財務管理入門（2/0）                         商業概論（2/0） 

日語（2/0）                                 法語（2/0）      

德語（2/0）                                 西班牙語（2/0） 

微生物與基礎免疫學（2/0）                   顯微鏡技術與植物科學（2/0） 

文學戲遊趣（2/0）                           生殖醫學（2/0） 

醫藥健康與人生（2/0）                        

 彈性 

學習 
共同 

生活中的科學、自然科學觀察 

培訓課程（語文/數理/自然科學/資訊）、自主學習、補救教學（國文/數學/物理/化學）、各

類教育講座、微型課程、輔導活動 

＃預計高一下上傳自主學習計劃書，高二上執行計畫內容，高二下進行學習成果發表。 

團體 

活動 
共同 班級活動、社團活動、學生自治活動、服務學習活動、週會或講座 
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分類 說明 高二上 高二下 

必

修 

部定

必修 
共同 

國語文（4/4）、英語文（4/4）、數學（4/4）、歷史（2/2）、地理（2/2）、公民與社會（2/2）、

物理（2/0）、生物（0/2）、生活科技（1/1）、資訊科技（1/1）、體育（2/2） 

校定 

必修 
共同 專題研究（二）（2）  

選

修 

加深

加廣 

共同  

表演創作（2） 

多媒體音樂（2） 

未來想像與生涯進路（2） 

思考：智慧的啟航（2） 

創新生活與家庭（2） 

工程設計專題（2） 

領域課程：科技應用專題（2） 

進階程式設計（2） 

領域課程：機器人專題（2） 

安全教育與傷害防護（2） 

運動與健康（2） 

健康與休閒生活（2） 

自然

組 

選修物理─力學一（2） 

選修化學─物質與能量（2） 

選修物理─力學二與熱學（2） 

選修化學─物質構造與反應速率（2） 

選修生物─動物體的構造與功能（2） 

選修生物─生命的起源與植物體的構造與功能（2） 

選修地球科學─地質與環境（2） 

選修地球科學─大氣、海洋及天文（2） 

社會

組 

語文表達與傳播應用（1/1）        英文閱讀與寫作（1/1） 

探究與實作：歷史學探究（0/2）    探究與實作：地理與人文社會科學研究（2/0） 

 
探究與實作：公共議題與社會探究（2） 

基本設計（1）      新媒體藝術（1） 

多元

選修 

共  

同 
 

彈性 

學習 

自然

組 
動物生理學、大氣資料與分析 

社會

組 
新聞和時事、飲食文化地理學 

共  

同 

培訓課程（語文/數理/自然科學/資訊）、自主學習、補救教學（國文/數學/物理/化學）、

各項教育講座、微型課程、輔導活動 

＃自主學習每週 2小時，依學生需求規劃各類別自主學習場域，如電腦教室、實驗室、

圖書館、班級自主學習教室等，另於高二下提供學生學習成果發表。 

團體 

活動 
共同 班級活動、社團活動、學生自治活動、服務學習活動、週會或講座 

 



8 
 

 

分類 說明 高三上 高三下 

必

修 

部定

必修 
共同 

音樂（1/1）、家政（1/1）、體育（2/2） 

國語文（4）、英語文（2） 美術（2）、藝術生活（2） 

選

修 

加深

加廣 

共同 

國學常識（1/1）           閩南語文口語溝通與表達（1/1） 

閩南語文專題研究（1/1）   情境式臺灣手語（1/1）      臺灣手語專題研究（1/1） 

表演創作（1/1）           基本設計（1/1）            多媒體音樂（1/1）   

新媒體藝術（1/1）          

未來想像與生涯進路（1/1） 思考：智慧的啟航（1/1）    創新生活與家庭（1/1）     

工程設計專題（1/1）       領域課程：機器人專題（1/1）   進階程式設計（1/1）  

領域課程：科技應用專題（1/1） 

安全教育與傷害防護（1/1） 運動與健康（1/1）          健康與休閒生活（1/1）                

補強性選修─英語文（2/2）（與多元選修同時段選修） 

各類文學選讀（2） 
專題閱讀與研究（2） 

英文作文（2） 

自然

組 

語文表達與傳播應用（1/1） 

選修物理─波動、光及聲音（1/1） 

選修化學─有機化學與應用科技（1/1） 

數學（4/4） 

選修生物─動物體的構造與功能（1/1） 

選修生物─生命的起源與植物體的構造與功能（1/1） 

選修地球科學─大氣、海洋及天文（1/1） 

英語閱讀與寫作（2） 

選修物理─電磁現象一（2） 

選修化學─化學反應與平衡一（2） 

選修生物─細胞與遺傳（2） 

英語聽講（2） 

選修物理─電磁現象二與量子現象（2） 

選修化學─化學反應與平衡二（2） 

選修生物─生態、演化及生物多樣性（2） 

社會

組 

數學（4/4） 

英語聽講（1/1） 

探究與實作：公共議題與社會探究（1/1） 

族群、性別與國家的歷史（3） 

空間資訊科技（3） 

現代社會與經濟（3） 

科技、環境與藝術的歷史（3） 

社會環境議題（3） 

民主政治與法律（3） 
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分類 說明 高三上 高三下 

選 

修 

多元

選修 

共 

同 

遊憩規劃與設計（2/2） 

財務管理入門（2/2） 

商業概論（2/2） 

醫藥與化學（2/2） 

醫藥健康與人生（2/2） 

運動生理學入門（2/2） 

當代珠寶設計（2/2） 

進階西班牙語（2/2） 

進階法語（2/2） 

進階德語（2/2） 

分子生物技術（2/2） 

 

日語（2） 

法語（2） 

德語（2） 

西班牙語（2） 

遇見文學（2） 

生活中的數學（2） 

生殖醫學（2） 

科學中的數學（2） 

實用英文（2） 

Python 應用程式設計（2） 

權利權力 1（2） 

物理最前線（2） 

基礎車縫─布能說的秘密（2） 

思辨英文─批判思考與議題分析（2） 

微積分（2） 

普通心理學（2） 

3D建模製圖（2） 

 

小說與電影之探究（2） 

活用英文（2） 

音樂劇大觀園（2） 

新聞英文─時事英文導讀與分享（2） 

運輸科技（2） 

全球暖化議題專論（2） 

物理實驗（2） 

機器人機構設計（2） 

旅遊英文─英國旅行趣（2） 

商用微積分（2） 

進階日語（2） 

權利權力 2（2） 

數位創意設計（2） 

彈性 

學習 
共同 

培訓課程（語文/數理/自然科學/資訊）、自主學習、補救教學（國文/數學/物理/化學）、

各項教育講座、微型課程、輔導活動 

團體 

活動 
共同 班級活動、社團活動、學生自治活動、服務學習活動、週會或講座 
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（二）實驗班（A）雙語教育實驗班課程地圖 

 

分類 高一上 高一下 

必

修 

部定

必修 

國語文（4/4）、閩南語文（1/1）、英語文（4/4）、數學（4/4）、歷史（0/2）、地理（2/0）、 

物理（2/0）、生物（2/0）、化學（0/2）、地球科學（0/2）、公民與社會（0/2）、健康與護理（2/0）、

體育（2/2）、全民國防教育（1/1）、 

客語文（1/1）、原住民族語文（1/1）、閩東語文（1/1）、臺灣手語（1/1） 

生涯規劃（1） 生命教育（1） 

校定 

必修 
  

選

修 

加深

加廣 

各類文學選讀（1/1） 

英語聽講（1/1） 

多元

選修 

微生物與基礎免疫學（2/2）                顯微鏡技術與植物科學（2/2） 

英文辯論—說出國際視野（2/2）            英文繪本─從英文繪本說世界（2/2） 

統計，讓數學說話了（2/2）                生活中的電磁學─富蘭克林遇見法拉第（2/2） 

機器手臂機構設計（2/2）                  C＋＋程式設計與運算思維（2/2） 

財務管理入門（2/2）                      商業概論（2/2） 

文學戲遊趣（2/2）                        實作自我領導力（2/2） 

英文科普文章閱讀（2） 

日語（2）        

法語（2）    德語（2）    西班牙語（2）    

工程與資訊整合應用專題研究（2） 

研究概論（2） 

彈性 

學習 

培訓課程（語文/數理/自然科學/資訊）、自主學習、補救教學（國文/數學/物理/化學）、各項教

育講座、微型課程、輔導活動 

團體 

活動 
班級活動、社團活動、學生自治活動、服務學習活動、週會或講座 
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分類 高二上 高二下 

必

修 

部定

必修 

國語文（4/4）、英語文（4/4）、數學 A/B（4/4）、歷史（2/2）、地理（2/2）、公民與社會（2/2）、

物理（2/0）、生物（0/2）、生活科技（1/1）、資訊科技（1/1）、體育（2/2） 

校定 

必修 
  

選

修 

加深

加廣 

選修物理─力學一（2） 

選修化學─物質與能量（2） 

選修物理─力學二與熱學（2） 

選修化學─物質構造與反應速率（2） 

工程設計專題（2） 

多元

選修 
科學議題討論（2） SDGs 全球議題（2） 

彈性 

學習 

培訓課程（語文/數理/自然科學/資訊）、自主學習、補救教學（國文/數學/物理/化學）、輔導活

動 

團體 

活動 
班級活動、社團活動、學生自治活動、服務學習活動、週會或講座 
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分類 高三上 高三下 

必

修 

部定

必修 

藝術生活（1/1）、家政（1/1）、體育（2/2） 

國語文（4）、英語文（2） 音樂（2）、美術（2） 

選

修 

加深

加廣 

國學常識（1/1）                               語文表達與傳播應用（1/1） 

專題閱讀與研究（1/1）                         英文閱讀與寫作（1/1）   

閩南語文口語溝通與表達（1/1）                 閩南語文專題研究（1/1） 

情境式臺灣手語（1/1）                         臺灣手語專題研究（1/1） 

數學甲（4/4）                                 選修物理─波動、光及聲音（1/1） 

選修化學─有機化學與應用科技（1/1）           工程設計專題（1/1） 

領域課程：機器人專題（1/1）                   

選修物理─電磁現象一（2） 

選修化學─化學反應與平衡一（2） 

選修生物─細胞與遺傳（2） 

選修生物─生命的起源與植物體的構造與功能

（1） 

英文作文（2） 

選修物理─電磁現象二與量子現象（2） 

選修化學─化學反應與平衡二（2） 

選修生物─動物體的構造與功能（1） 

選修生物─生態、演化及生物多樣性（2） 

多元 

選修 

醫藥與化學（2/2）                     醫學健康與人生（2/2） 

遊憩規劃與設計（2/2）                 財務管理入門（2/2） 

運動生理學入門（2/2）                 分子生物技術（2/2） 

思辨英文─批判思考與議題分析（2） 

巨人的肩膀─歷代思想巨擘（2） 

全球暖化議題專論（2） 

基礎車縫─布能說的秘密（2） 

Python資料科學與 AI初探（2） 

 

法語（2）             德語（2）           

西班牙語（2）         實用英文（2） 

說話的藝術（2）       權利權力 1（2） 

科技中的數學（2）     遇見文學（2） 

生活中的數學（2）     物理最前線（2） 

3D建模製圖（2）      生殖醫學（2） 

新聞英文–時事英文導讀與分享（2） 

媒體識讀-擁有一雙辨識新聞的火眼金睛（2）

旅遊英文─英國旅行趣（2） 

小說與電影之探究（2） 

 

體驗生命教育（2）    權利權力 2（2） 

跟著作家遊彰化（2）  音樂劇大觀園（2） 

活用英文（2）        法學緒論（2） 

運輸科技（2）        機器人機構設計（2） 

物理實驗（2）        數位創意設計(2) 

進階日語（2）        進階西班牙語（2） 

進階法語（2）        進階德語（2） 

微積分（2）          商用微積分（2） 

彈性 

學習 

培訓課程（語文/數理/自然科學/資訊）、自主學習、補救教學（國文/數學/物理/化學）、各項教

育講座、微型課程、輔導活動 

團體 

活動 
班級活動、社團活動、學生自治活動、服務學習活動、週會或講座 
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六、社團規劃表 

社團名稱 對應學群 社團名稱 對應學群 

外交小尖兵 外語、大眾傳播、社會

與心理、教育 

科學研究社 

資訊、工程、數理化 

日語研究社 資訊研究社 

國際青年社 
外語、大眾傳播、社會

與心理 
化學研究社 

春暉社 

大眾傳播、社會與心

理 

物理辯論社 

緋陽紅十字社 樂玩機器社 

童軍團 量子研究社 

熱門音樂社 

大眾傳播、社會與心

理、教育 

數學研究社 
資訊、工程、數理化、

財經 

TOP 演唱社 桌遊研究社 遊憩運動、數理化 

iTour 彩妝美妍社 
藝術、建築與設計、

大眾傳播 

MUSE 吉他社 精青社 
教育、大眾傳播、法

政、文史哲 

Beat-Box 口技社 
Android 手機程式研究

社 
資訊、工程、數理化 

合唱團 魔術社 
遊憩運動、藝術、社

會與心理 

Debate Society辯論社 
大眾傳播、社會與心

理、教育、藝術 
i COOK 

遊憩運動、藝術、教

育 

劇合力戲劇社 藝術、大眾傳播 羽球社 

物理研究社 資訊、工程、數理化 排球社 

生命科學研究社 醫藥衛生、生物資源 籃球社 

金工首飾社 

藝術學群、建築與設

計學群、大眾傳播學

群 

D＆A街頭文化社 
體育休閒、遊憩運

動、藝術 

 

 

 

 

 

 

 

原來如此！ 因應個人興趣、性向能

力選擇社團，也能豐富

學習歷程表現。 
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參、選課與學習教戰守策 

 

一、選課作業方式   

 

                                                

認真選課 

很重要！ 

加退選 

要審慎！ 
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二、課程諮詢流程   

（一）課程諮詢的作用 

高中是學生在不同學習過程中，非常重要的銜接階段，更大大影響未來的生涯準備、自身定向。

學校在這個階段，會引導學生適性修習課程，並且提供學習歷程中重要的協助。 

 

（二）選課作業與課程諮詢流程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（三）課程諮詢團隊分工簡表 

 

針對不同情況及需求的學生，導師、專任輔導教師、課程諮詢教師將三方共同協力，提供學

生全面的課程諮詢或生涯輔導。 
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對於生涯已有定向的學生，校方將提供必要的課程諮詢；若是生涯未定向、或是家長期待與

學生興趣有落差，想要調整原先規劃發展的學生，則會由導師先行瞭解及輔導，必要時與家長連

繫溝通，接著視學生需求，向輔導處（室）申請輔導，由專任輔導教師依學生性向、興趣測驗結

果，進行生涯輔導；最後接續由課程諮詢教師，提供學生個別課程諮詢。 

 

（四）課程諮詢教師協助項目 

 

 每學期選課前，協助學校編輯選課輔導手冊，向學生、家長及教師說明學校開設的課程內容與

特色，課程之間彼此的關聯性，以及其學生未來發展之關聯。 

 每學期選課期間，參考學生學習歷程檔案，以團體或個別方式提供學生諮詢。 

 針對有生涯輔導需求之學生，由專任輔導教師或導師，依其性向及興趣測驗結果輔導後提供個

別方式之課程諮詢。 

 將課程諮詢紀錄登載於學生學習歷程檔案。 

 

＃圖文參酌、轉錄自教育部 108 課綱資訊網｜十二年國民基本教育 (k12ea.gov.tw) 

  

https://shs.k12ea.gov.tw/site/12basic/category?root=41&cid=82&oid=346
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三、我的學習行動計畫 

三年行動計畫 (collego.edu.tw) 

年

段 

行動

項目 
行動目標 行動內容 

高

一 

生涯

探索 

探索興趣： 

認識我的興趣與適配的大學學類 
連結：大考中心心理量表 

探索能力： 

職業工作與上大學科系可能都與自己的能力

有關，先好好了解與探索自己的能力吧 

 

探索職業： 

人因夢想而偉大，你有想要從事的夢想職業

嗎？把自己對於未來職業的渴望寫下來，好

好探索規劃一番吧！ 

連結：台灣就業通 104 工作世界 1111 職涯

大師  

探索人生： 

前人走過的路、嘗試過的事情，都可以提供我

們對於未來規畫更多的想像及參考，好好看

一看吧！ 

ColleGo！「人生的選擇」影片可協助大家更

廣泛探索人生的可能性！ 

焦點話題 (collego.edu.tw) 

認識

大學 

認識學群、學類、學系 

學群、學類、學系三者就像個三代同堂的家

族，彼此相關，其中「學群」是最大的集合，

包含許多「學類」，學類之下最小的單位是「學

系」。 

瞭解校系與職業： 

善用大學營隊、校系博覽會、大學參訪或開放

日的機會，都可以幫助你瞭解未來想就讀的

大學校系。 

連結：IOH 開放個人經驗平台  

教育部學生事務與輔導工作資訊網  

104 升學就業地圖  

認識大學營隊 教育部國民及學前教育署學

生生涯輔導網 

學類體驗： 

透過 ColleGo！「大學選才」的「認識學類」

中的「學類體驗」行動，可幫助自己更認識各

學類。 

連結： 

學類體驗表單三年行動計畫 (collego.edu.tw) 

高中

學習 

找到想上的課 
主動建構自己的課程地圖，找到想上的課，學

校的師長都可提供諮詢。 

認識與檢核自己的彈性學習時間 
彈性學習時間中可以規劃自己想上的課，也

可以安排自己喜歡的活動。 

認識自主學習 
想想自己想做什麼主題？好好構想自己的自

主學習架構與內容。 

課程對應大學學群與學類 

大學的學類、學系是高中課程的延伸，找到高

中課程與大學學類與學系的關聯，是高中階

段很重要的任務。 

  

https://collego.edu.tw/Learningplan/plan
https://career.ceec.edu.tw/
https://www.taiwanjobs.gov.tw/Internet/index/index.aspx
https://guide.104.com.tw/wow/?
https://careermaster.1111.com.tw/list
https://careermaster.1111.com.tw/list
https://collego.edu.tw/Media/portfolio
https://ioh.tw/
https://friendlycampus.k12ea.gov.tw/Career
https://guide.104.com.tw/career/
https://friendlycampus.k12ea.gov.tw/Career/5/CareerCollegeCamp
https://friendlycampus.k12ea.gov.tw/Career/5/CareerCollegeCamp
https://collego.edu.tw/Learningplan/plan
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高

二 

認識 

大學 

學類體驗： 

透過 ColleGo！「大學選才」的「認識學類」

中的「學類體驗」行動，可幫助自己更認識各

學類。 

連結： 

學類體驗表單三年行動計畫 (collego.edu.tw) 

高中 

學習 

找到想上的課 
主動建構自己的課程地圖，找到想上的課，學

校的師長都可提供諮詢。 

認識與檢核自己的彈性學習時間 
彈性學習時間中可以規劃自己想上的課，也

可以安排自己喜歡的活動。 

認識自主學習 
想想自己想做什麼主題？好好構想自己的自

主學習架構與內容。 

課程對應大學學群與學類 

大學的學類、學系是高中課程的延伸，找到高

中課程與大學學類與學系的關聯，是高中階

段很重要的任務。 

我的學習歷程檔案： 

探究修習課程與大學學類的關係、總結課程

學習成果、檢討反思課程、整理各類活動成果

（如：社團、公共事務、各類競賽、課外活動、

讀書心得）、思考下學年的活動規劃。 

認識學習歷程 

連結： 學習歷程檔案 | 作伙學 (108epo.com) 

升學 

準備 

生涯發展與升學目標： 

找到生涯或升學目標、發展專長或技能。 

連結：我的生涯或升學目標表單三年行動計

畫 (collego.edu.tw) 

分析知識與能力： 

對自己的學習歷程進行分析，解自己目前已

學到的知識與能力。 

連結：我所學習到的能力與目標表單三年行

動計畫 (collego.edu.tw) 

檢視學習歷程： 

在重質不重量的原則下，請仔細準備與檢查

這學年上傳的學習歷程檔案（包括學習成果、

多元表現）。 

連結：這學年的學習歷程表單三年行動計畫 

(collego.edu.tw) 

https://collego.edu.tw/Learningplan/plan
https://www.108epo.com/courses.php
https://collego.edu.tw/Learningplan/plan
https://collego.edu.tw/Learningplan/plan
https://collego.edu.tw/Learningplan/plan
https://collego.edu.tw/Learningplan/plan
https://collego.edu.tw/Learningplan/plan
https://collego.edu.tw/Learningplan/plan
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高

三 

認識 

大學 

學類體驗： 

透過 ColleGo！「大學選才」的「認識學類」

中的「學類體驗」行動，可幫助自己更認識各

學類。 

連結： 

學類體驗表單三年行動計畫 (collego.edu.tw) 

升學 

準備 

生涯發展與升學目標： 

找到生涯或升學目標、發展專長或技能。 

連結：我的生涯或升學目標表單 

三年行動計畫 (collego.edu.tw) 

分析知識與能力： 

對自己的學習歷程進行分析，解自己目前已

學到的知識與能力。 

連結：我所學習到的能力與目標表單 

三年行動計畫 (collego.edu.tw) 

選系決策： 

學類、學系比較。在選擇學類、學系時，能以

系統思考方式對學類介紹／學系特色、生涯

進路、高中準備、能力特質、對應校系、學類

體驗進行資訊蒐集與評估比較，未來才可能

做出最佳的生涯決策。 

連結：學類比較、學系比較表單 

三年行動計畫 (collego.edu.tw) 

選系理由： 

確立自己的生涯方向並決定自己的校系目

標。可先運用學系探索量表找出自己可能感

興趣的校系，再評估相關因素來釐清自己的

想法及找到可能的目標校系！ 

連結： 

選系理由表單三年行動計畫 (collego.edu.tw) 

選系放大鏡： 

或許你心目中已經列出理想校系的清單，但

你是否仔細想過，它們是如何從眾多校系中

脫穎而出的？請思考並記錄自己選擇的理

由，覺察自己的選擇思路，有助於再次確認或

適時調整喔！ 

連結：選系放大鏡表單三年行動計畫 

(collego.edu.tw)  

大學博覽 大學問 (unews.com.tw) 

TUN大學網 

檢視學習歷程： 

在重質不重量的原則下，請仔細準備與檢查

這學年上傳的學習歷程檔案（包括學習成果、

多元表現）。 

連結：這學年的學習歷程表單 

三年行動計畫 (collego.edu.tw) 

 

  

https://collego.edu.tw/Learningplan/plan
https://collego.edu.tw/Learningplan/plan
https://collego.edu.tw/Learningplan/plan
https://collego.edu.tw/Learningplan/plan
https://collego.edu.tw/Learningplan/plan
https://collego.edu.tw/Learningplan/plan
https://collego.edu.tw/Learningplan/plan
https://www.testnews.com.tw/shibao/
https://www.unews.com.tw/
https://university.1111.com.tw/index.asp
https://collego.edu.tw/Learningplan/plan
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四、認識大學十八學群 

學群

名稱 
學群簡介 學習內容 主要學類 重要學科 多元能力 生涯發展 

資訊

學群 

以資訊處理各層次的理

論與實務技術，包括電腦

程式設計與系統、電腦軟

硬體結構、網路架設、資

訊安全保密、資訊系統的

統整、規劃與管理。 

主要學習電腦的軟硬體

結構、各種電腦作業系統

的原理，進而瞭解各種電

腦程式設計的方法、找出

電腦程式的錯誤並加以

修正。課程中更包括學習

資訊系統的統整規畫與

管理，電腦保密方法及電

腦病毒防治。 

資訊工程 

生物資訊 

資訊傳播 

圖書資訊 

數位學習 

資訊管理  

媒體設計 

電機工程 

光電工程 

電子工程 

通訊工程 

電機資訊 

數據統計 

數學 

資訊科技 

英語文 

國語文 

物理 

生活科技 

數學推理 

科學能力 

組織能力 

閱讀理解 

計算能力 

外語能力 

抽象推理 

資訊 

軟體 

系統相關

職類 

工程 

研發 

生技相關

職類 

工程

學群 

將基礎科學的知識與工

程技術結合，依生產實務

區分為各專門領域，以培

育高層技術人才。包括所

有與「工程」相關的學系。 

包含：電機電子、機械工

程、土木工程、化學工程、

材料工程、工業管理等。 

電機工程  

光電工程  

電子工程  

通訊工程  

工程科學  

機械工程  

航空工程  

土木工程  

水利工程  

化學工程  

材料工程  

生醫工程  

環境工程  

建築   

工業管理 

運輸物流 

科技教育 

資訊工程 

工程跨學

類 

電機資訊 

數學 

英語文 

物理 

資訊科技 

國語文 

化學 

科學能力 

數學推理 

組織能力 

外語能力 

計算能力 

閱讀理解 

操作能力 

機械推理 

工程 

研發 

生技相關

職類 

資訊 

軟體 

系統相關

職類 
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學群

名稱 
學群簡介 學習內容 主要學類 重要學科 多元能力 生涯發展 

數理

化學

群 

是所有工程、科學、科技、

數位系統運作的基礎知

識，數理化學群強調基礎

數理化的探究、周密的思

考邏輯訓練，輔以系統化

的課程，使同學培養基礎

科學的知識能力，並建立

實務研究的扎實背景。 

以基礎自然科學的基礎

原理與原則的知識為核

心，數理化的探究強調以

符號、圖形和數字做邏輯

性思考，並且以實驗與實

作探究細膩的自然、生物

現象。 

數學 

化學 

物理 

生化 

數學教育 

自然科學 

財金統計 

數理化跨

學類 

數據統計 

數學 

物理 

化學 

英語文 

資訊科技 

國語文 

科學能力 

數學推理 

計算能力 

抽象推理 

閱讀理解 

外語能力 

圖形推理 

組織能力 

工程 

研發 

生技相關

職類 

教育 

學術 

研究相關

職類   

醫藥

衛生

學群 

學習維護人類身心健康

相關之知識及技術，從個

人到整個人群，包括身心

健康的維持、疾病或傷害

的預防與治療。 

以維護人類身心健康相

關為目標之知識及技術，

包含生理運作機制、藥物

作用機制、疾病與傷害發

展與預防等知識技術，在

人類身上強調預防與治

療的作用與機制。 

運動保健  

醫學 

公共衛生 

牙醫 

物理治療  

職能治療 

護理 

醫學檢驗  

影像放射 

藥學 

食品營養 

呼吸治療 

健康照護 

化妝品 

職業安全 

獸醫 

醫務管理 

視光 

語療聽力 

生物 

英語文 

國語文 

健康與護理 

化學 

數學   

助人能力 

組織能力 

科學能力 

閱讀理解 

外語能力 

領導協調 

寫作表達 

操作能力 

醫療 

美容 

生命相關

職類 

教育 

學術 

研究相關

職類 

生命

科學

學群 

著重於動植物生活型態、

生命現象的知識探究，包

括生命的發生、遺傳、演

化、構造、功能、細胞及

分子層次機制等。 

包含生物生命相關領域

的基礎學科，包含生態

學、演化學、生理細胞學、

分子生物學、基礎醫學、

尖端生物科技等主要生

命科學領域，以及病毒、

微生物、植物、動物等所

有生物類，並包含生物工

程科技等技術與學理。 

生物資訊 

生化 

生命科學 

生物科技 

植物保護 

食品生技 

生醫工程 

生態 

生物 

英語文 

化學 

數學 

國語文 

科學能力 

閱讀理解 

組織能力 

外語能力 

操作能力 

工程 

研發 

生技相關

職類 

教育 

學術 

研究相關

職類   
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學群

名稱 
學群簡介 學習內容 主要學類 重要學科 多元能力 生涯發展 

生物

資源

學群 

強調的是動植物等生物

資源的栽培改良及病蟲

害防治、家畜的品種改

良、畜漁產品的加工利用

及研發、森林保護與經營

管理、生活環境之設計經

營、農業機具的製造與相

關技術之訓練等，屬於生

物資源與科技整合的學

門。 

相關領域有：農藝、畜產、

園藝、獸醫、森林、植病、

海洋資源。 

獸醫 

植物保護 

生態 

農藝 

動物科學 

園藝 

森林 

海洋資源 

食品生技 

生物 

英語文 

化學 

國語文 

數學 

科學能力 

閱讀理解 

組織能力 

外語能力 

操作能力 

教育 

學術 

研究相關

職類 

農林漁牧

相關相關

職類 

工程 

研發 

生技相關

職類 

地球

環境

學群 

主要研究人類生存環境

的各種自然現象及人文

現象、資源的分佈與特

色、污染成因與防治，也

研究改變人文與自然環

境之科學理論及工程技

術等。 

以地球的地圈、水圈、氣

圈、生物圈等生態系統知

識為核心，研究這些地球

環境系統上各種現象的

成因以及觀察指標設計、

以及自然災害防治等，也

研究改變人文與自然環

境之科學理論及工程技

術等。 

環境工程 

地球科學 

地理 

海洋科學 

大氣科學 

防災 

史地 

工程科學 

水利工程 

數學 

物理 

英語文 

化學 

地球科學 

科學能力 

閱讀理解 

數學推理 

組織能力 

計算能力 

外語能力 

工程 

研發 

生技相關

職類 

教育 

學術 

研究相關

職類 

建築

設計

學群 

主要探究自然社會環境、

都市建築規畫、以及室內

設計、商業設計等結合人

文藝術與工程技術領域，

對物體、空間或環境同時

能賦予實用與美學之特

性。 

以人文藝術與數位、工程

科技等知識、技術為主，

學習圖學、色彩學、設計

概念、建築設計、景觀規

劃與設計等實用功能及

美學整體表達。 

媒體設計  

建築 

都市計畫 

空間設計 

工業設計 

工藝 

商業設計 

服裝設計 

藝術設計 

美術 

藝術生活 

國語文 

英語文 

資訊科技 

生活科技 

藝術創作 

空間理解 

組織能力 

圖形推理 

操作能力 

閱讀理解 

廣告 

公關 

設計相關

職類 

營建 

製圖 

施作相關

職類 

藝術

學群 

包括各類表達形式及創

作過程的學習及賞析，結

合各種特定形式來闡述

人生中抽象意義層次的

理念感受，運用創作者本

身意識並配合各項藝術

表現的基礎理論，用以詮

釋生命的各種可能性。 

以人文社會、哲學、史學

等知識背景為核心，學習

各種藝術表達的概念與

創作實踐，使用各種物質

媒材為基底展現藝術的

表達以及創造論述。 

美術 

音樂 

表演藝術 

藝術設計 

工業設計 

工藝 

商業設計 

服裝設計 

舞蹈 

藝術跨學

類 

美術 

音樂 

藝術生活 

國語文 

英語文 

生涯規劃 

藝術創作 

空間理解 

組織能力 

閱讀理解 

文字創作 

圖形推理 

操作能力 

廣告 

公關 

設計相關

職類 

傳播 

娛樂 

藝術相關

職類 

教育 

學術 

研究相關

職類 
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學群

名稱 
學群簡介 學習內容 主要學類 重要學科 多元能力 生涯發展 

社會

心理

學群 

著重社會結構及社會現

象的觀察、分析批判，關

懷人類心智行為形成成

因、表現形式、後端影響

的系統結構、個體心理狀

態的探討，並且提供各種

助人專業訓練，以提升眾

人、個體的生活福祉。 

著重社會系統與社會學

的學習，以及個體內在心

理歷程的探究為核心，包

含性別、文化、族群、地

區、階級、社會公平等的

探究，採用量化、質性方

法的研究方法進行社會

生活現象的分析。 

心理 

社會學 

社會工作 

人類民族 

兒童家庭 

宗教 

輔導諮商 

犯罪防治 

勞工關係 

國語文 

公民與社會 

英語文 

生命教育 

數學 

生涯規劃 

助人能力 

閱讀理解 

組織能力 

寫作表達 

領導協調 

外語能力 

教育 

學術 

研究相關

職類 

大眾

傳播

學群 

主要學習傳播理論，以各

種媒體將訊息以聲音、文

字、影像等方式傳遞給人

群，包括對訊息收集、媒

體認識製作、評估訊息傳

播的影響、傳播政策之擬

定、傳播機構管理及資訊

服務訓練等。 

大傳相關科系主要課程

包括學習公共關係的理

論與方法、新聞資料的整

理與編輯、採訪新聞事件

並寫成報導，還要瞭解影

響視聽與傳播工具的發

展與應用、學習各類媒體

器材的運用與操作方法

及管理傳播機構的方法。 

資訊傳播 

大眾傳播 

廣電電影 

新聞 

廣告公關 

國語文 

英語文 

資訊科技 

公民與社會 

藝術生活 

美術   

組織能力 

藝術創作 

文字創作 

閱讀理解 

寫作表達 

外語能力 

領導協調 

說服推廣 

傳播 

娛樂 

藝術相關

職類 

廣告 

公關 

設計相關

職類   

外語

學群 

主要學習外國語文的聽

說讀寫能力，進而瞭解該

國的歷史、文學創作及欣

賞，並可提升至人類文

化、社會政治經濟的深入

描述與探究。 

主要課程包括：閱讀及討

論外國文學名著、練習用

外語表達自己的意思、聽

外語錄音帶、觀賞外國戲

劇，也要研究各種語言的

特色及比較不同國家的

文學作品。 

英語文 

歐語文 

日語文 

東方語文 

英語教育 

英語文 

國語文 

歷史 

地理 

生涯規劃   

外語能力 

寫作表達 

閱讀理解 

組織能力 

文字創作 

教育 

學術 

研究相關

職類 

業務 

貿易 

銷售相關

職類   

文史

哲學

群 

主要以人類發展的思想、

軌跡、符號為探究對象，

依據人類發展的思想、軌

跡、符號等建構人類的樣

貌，並且進行區域、文化、

時代間的橫向與縱向比

較。文學主要培養探究及

欣賞文化、運用語文及創

作、賞析的能力；史學在

瞭解歷史現象的演進、分

析、探究與考據；哲學在

訓練思考能力以對自我

及世界反省。 

「文史學類」的主要課程包

括：瞭解中國歷代文學作品

及思想、瞭解中外文化思想

的演變、瞭解政治或社會制

度與歷史發展的關係、並學

習鑒賞歷史文物及搜集、整

理地方歷史文獻。「哲學學

類」主要要學習中外哲學史、

要瞭解歷代哲學家的思想與

影響、瞭解人類對宇宙及世

界的觀念、瞭解法律及社會

制度設計的原因、假設及社

會正義的意義與內涵。課程

還包括了研究人的意志是否

自由、倫理道德的本質和必

要性、探討知識的本質和來

源、宗教的本質及心靈和物

質的關係。 

 

圖書資訊 

文化產業 

中國語文 

歷史 

哲學 

臺灣語文 

史地 

宗教 

華語文教

育 

文史哲跨

學類 

國語文 

歷史 

英語文 

公民與社會 

本土語文 

臺灣手語 

地理 

閱讀理解 

寫作表達 

文字創作 

組織能力 

文書處理 

教育 

學術 

研究相關

職類 

新聞 

出版 

印刷相關

職 



24 
 

學群

名稱 
學群簡介 學習內容 主要學類 重要學科 多元能力 生涯發展 

教育

學群 

依據教育原理與對象需

求，探究人類對象的教育

目標與教育實務方法，並

且比較機構間、區域間的

教育特性差異，提供各層

級、各領域之教師有效的

訓練原理與技術。 

主要培養中小學及幼兒

教育師資，除各學科領域

專業知識外，還要學習教

育理論的學習、課程與教

材的設計、教學方法、教

師應具備的素養等。 

數位學習 

科技教育 

華語文教育 

教育 

特殊教育 

幼兒教育 

成人教育 

數學教育 

社科教育 

英語教育 

國語文 

英語文 

數學 

公民與社會 

資訊科技 

生活科技   

助人能力 

閱讀理解 

組織能力 

寫作表達 

領導協調 

教育 

學術 

研究相關

職類   

法政

學群 

主要探究人類社會運作

中相關法律、政治制度的

各項層面，包括瞭解法

律、政治運作的過程及政

治理論的建構，藉以訓練

從事法案制定、社會改革

之專業人員。 

「法律」主要的課程是要

學習及比較我國和其他

國家的憲法基本架構內

容與法律、認識各種法律

下的權力與義務關係、學

習民事及刑事案件訴訟

程序、財產有關的法律、

刑法有關之法律、國際貿

易法規及智慧財產權法

規等。 

「政治」主要課程包括：

學習我國政治制度的變

遷、政府預算的決策與執

行、瞭解各級政府行政的

理論與方法、學習政治思

想史及對政治思潮的影

響、認識國家重要政策形

成的過程、學習國際政治

與組織以及民意調查的

概念及方法等。 

犯罪防治 

法律 

財經法律 

政治 

行政管理 

土地資產 

公民與社會 

國語文 

英語文 

歷史 

生涯規劃 

數學 

閱讀理解 

組織能力 

寫作表達 

外語能力 

領導協調 

文書處理 

助人能力 

人資 

法務 

智財相關

職類 

經營 

行政 

總務相關

職類   

財經

學群 

主要探究財務金融體制

與系統運作機制，以資金

為供給與需求探討金融

體系的運作形式，可以提

供對個人、組織、國家、

國際等不同層面，在財務

規劃與分析之原理概念，

財務實務上的配置與管

理技術。 

包括資本市場、財務與會

計規劃與分析、金融商品

與實作、證券投資分析與

配置、固定收益債券及資

產管理等領域課程。 

財金統計 

會計 

財務金融 

國際企業 

財稅 

保險 

經濟 

英語文 

數學 

國語文 

公民與社會 

資訊科技 

生涯規劃   

外語能力 

外國語文 

組織能力 

閱讀理解 

計算能力 

數學推理 

領導協調 

寫作表達 

財務 

金融 

保險相關

職類 
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學群

名稱 
學群簡介 學習內容 主要學類 重要學科 多元能力 生涯發展 

管理

學群 

主要處理組織系統內外

人事物的各種問題，學習

從事溝通協調、領導規劃

或系統分析、資源整合

等，以促使組織或企業工

作流程順暢、工作效率提

升、工作環境人性化、合

理化，以收最大效益。 

管理相關學系的課程包

括：瞭解企業組織與管理

方法、國民就業市場的供

需、學習品質管制的觀念

與方法、如何有效的經營

管理及激勵員工，學習資

訊系統的統整規劃與管

理、工廠生產作業程式、

產品行銷方法及瞭解勞

工問題及勞資關係等。 

資訊管理 

工業管理 

醫務管理 

文化產業 

勞工關係 

行政管理 

企業管理 

行銷經營 

運輸物流 

土地資產 

觀光事業 

運動管理 

餐旅管理 

休閒管理 

國際企業 

管理跨學

類 

英語文 

國語文 

數學 

資訊科技 

公民與社會 

生涯規劃 

組織能力 

外語能力 

領導協調 

閱讀理解 

說服推廣 

寫作表達 

資訊 

軟體 

系統相關

職類 

遊憩

運動

學群 

以有助於人類身心理活

動運作為核心的理論與

實務規劃，包含了觀光休

閒活動的投入與產出的

規劃與管理，運動科學

（運動生理、心理、生物

力學等）理論與實務管

理。 

觀光休閒產業經營、觀光

運輸與管理、運動科學管

理（運動生理、心理、生

物力學等）、運動技能之

訓練。 

運動保健 

體育 

舞蹈 

觀光事業 

運動管理 

餐旅管理 

休閒管理 

體育 

國語文 

英語文 

健康與護理 

生涯規劃 

資訊科技 

 

領導協調 

組織能力 

助人能力 

外語能力 

閱讀理解 

說服推廣 

寫作表達 

旅遊 

餐飲 

休閒相關

職類   

跨領

域 

跨領域的設計乃是為了突破以往單一學科領域的限制，想

要讓學生學習到跨領域的知識內涵，課程結構強調跨領域

的自主規劃與學習，即可以人文與科學為核心的文理

(Liberal art & Science)、專業(Profession)基礎學習課程，進

階以跨領域實作為創新與批判實作，最後專精於特定領域

的選擇。故此類別所涵蓋之知識屬性乃跨領域知識組成，

非單一知識領域。 

由於跨領域屬性之學系或學程的學習內容涵蓋甚廣，因此

在學類層級中的各項指標，如學習內容、主要學類、知識

領域、興趣類型、核心素養、重要學科、加深加廣、多元能

力、個人特質與生涯發展等差異甚大，建議您在了解各跨

領域校系或學程之內涵時，以校系或學程為單位進行資料

的查詢認識與比對，本系統亦無法提供上述項目於學類層

級之資訊。 

一般跨學

類 

工程跨學

類 

管理跨學

類 

數理化跨

學類 

藝術跨學

類 

文史哲跨

學類 
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五、自主學習攻略 

（一）學生自主學習實施規範   
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（二）自主學習成果參考   教育部 108課綱資訊網｜十二年國民基本教育 (k12ea.gov.tw)  

 

  

目前有近九成的的大學校系，在個人申請時

會參採自主學習計畫與成果。 

大家務必認真、嚴肅地看待這事！ 

https://shs.k12ea.gov.tw/site/12basic/category?root=42&cid=84&oid=351
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六、學習歷程檔案 Q＆A 

 

（一）學習歷程檔案有哪些內容？   

 

本校建置之學習歷程學校平臺(包括校務行政系統及校內學生學習歷程紀錄模組)，由資訊媒

體組負責建置及管理，其內容及記錄方式如下：  

 

1、基本資料：學生姓名、身分證明號碼及其他相關學籍資料，由教務處註冊組於學生入學後登

錄；學生之校級、班級、社團幹部紀錄，由學務處社團活動組於每學期登錄。 

2、修課紀錄：  

（1）學業成績：學生修習科目及學業成績，由教務處註冊組登錄。  

（2）課程諮詢紀錄：由課程諮詢教師登錄「日期/時間/地點」及「諮詢內容及意見」。  

3、課程學習成果：  

（1）學生最晚每學期應於期末考結束後兩週內上傳完畢，其件數建議至少 6件至 30 件。 

（2）任課教師最晚每學期應於期末考結束後四周內完成認證。 

（3）學生每學年應於 8月中旬前完成勾選至多 6件。  

4、多元表現：  

（1）學生最晚每學期應於期末考結束後兩週內上傳完畢，每學期建議至少 6件至 30 件。  

（2）學生每學年應於 8月中旬前完成勾選至多 10件。 

 

 

圖片來源：高中學生學習歷程檔案 110 學年度公版簡報 
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（二）作伙做學檔 —— 課程學習成果呈現建議  手冊(互動版).pdf - Google 雲端硬碟 

 

1、手冊緣起、內容與目的 

 

從 111 年開始，大學申請入學可採用學習歷程檔案。為降低高中端的呈現焦慮、大學

端的審查疑慮，台大社會系「作伙學」團隊接受教育部委託，在 2020 年和 2021 年，連續

兩年舉辦學習歷程檔案的審議，邀請高中老師、學生和家長，一起和大學教授討論，希望透

過高中與大學的對話，廣泛搜集「相關當事人」的觀點，針對學習歷程檔案的呈現方式和審

查原則，形成共識性的意見。 

2020 年的審議成果，著重在「學習歷程檔案如何呈現、如何審查」的一般性原則。作伙

學團隊提出了重視核心素養、紀錄學習過程和呈現資料真實性的原則。這些原則得到招聯會

的採納，進而形成大學審查學習歷程檔案的「三重二不」原則。2021 年的審議，焦點放在

「課程學習成果」。作伙學團隊廣邀高中師生透過課程學習成果的作品和大學教授討論，彙

整出「六大指引」和具體建議。 

「六大指引」的產出除了希望協助高中端了解大學端審查課程學習成果的原則，也能對

高中老師的教學與學生的學習有所助益。更希望能幫助高中生以「平常心」來看待課程學習

成果，不必過度擔心「內容不夠豐富」、「做的東西不是教授想看的」。 

 

2、「三重二不」審查原則介紹 

 

招聯會採納作伙學審議結論，於 109 年 12 月公告「個人申請入學備審資料審查參考原

則」，包含「三重及二不」共五點： 

（1） 重視基本素養所展現的核心能力：大學希望從學習歷程檔案的「課程學習成果」、「多

元表現」和「學習歷程自述」等項目看到學科知識以外的素養能力，以綜合判斷學

生入學後是否能夠順利學習、適應發展。 

（2） 重視校內的學習活動：從課堂的作業、報告、活動和延伸內容所產生的「課程學習

成果」，以及彈性學習課程中完成的自主學習計畫與成果，這些校內學習活動便能呈

現學生的能力和特質，並不是一定得透過參加校外的活動才能展現，學生也不必花

很多心力去參加校外的活動。 

（3） 「重視資料 真實性及學生自主準備：高中任課教師在輔導學生或認證學生學習成果

時，不須過度介入學生要提供的資料內容。 

（4） 不是學系所列的所有項次都要具備：大學重視多面向的參採,學系在審查時，會以學

生所提供的資料綜合評量，學生不一定需要每個條件都符合。 

（5） 不是以量取勝，重視學習過程的反思：學生可以利用「多元表現綜整心得」與「學

習歷程自述」欄位，重視學生展現綜整性的學習歷程反思，而非只是活動參與證明

和得獎紀錄的累積。 

 

為了讓各界更了解大學如何選才，大學招聯會將陸續製作推出「大學選才 3分鐘小講堂

系列」影片，由各大學的招生主管現身說法，從大學的角度出發，讓學生能更清楚掌握方向。

請點選以下連結觀看內容：大學選才 3分鐘小講堂系列 - 焦點話題 (collego.edu.tw)  

https://drive.google.com/file/d/1qnIswoVHy_JXKwUkIgeIi7gPjUirRwRd/view
https://collego.edu.tw/Media/Article/747
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3、呈現與審查的「六大指引」 

 

根據 110 年的審議討論及會後問卷調查的成果，作伙學團隊針對課程學習成果的呈現形式，

以及大學端的審查原則，提出了六大指引，幫助高中端瞭解該如何製作課程學習成果，也協助大

學端瞭解該如何來進行審查。 

 

（1） 作品要有重點，經過整理後再上傳：因為作品的篇幅有限，同學在整理課程學習成果時，

要挑選自己有興趣、有意義，或做得較有把握、最能展現能力的主題，且盡量在「在最短

的篇幅中，呈現出最好的內容」。舉例來說，一份作品若超過 10頁，也許就能思考一下如

何微調內容或架構，協助教授快速掌握作品的重點。如果作品中包含多主題、多單元的內

容，也記得要說明主題之間的關聯性，以及放在同一份作品中的原因，讓整份作品更有說

服力。 

 

（2） 展現素養能力：培養學生一般性的核心素養能力，是 108 課綱的重要精神，因此建議大

家在作品中要透過舉出具體的事例，展現自己所運用或學到的素養能力。像是透過詳細記

錄學習或作品製作的過程去呈現解決問題的能力；或是在心得反思裡寫下個人的想法，呈

現批判思考以及邏輯推理的能力。另外其他像是團隊合作、公民素養、溝通表達、自主學

習等素養能力，也都是絕大多數的科系重視的能力。 

 

（3） 作品需要有摘要：我們在整理作品時發現，有部份同學製作的作品內容雖然豐富，但卻沒

有在開頭說明作品的重點，這會讓教授們摸不著頭緒。因此，建議大家在作品的開頭要放

上整份作品的摘要，內容可以包含：課程進行方式、選課或研究動機、學習過程、學習方

法與收穫、心得反思。摘要的目的是讓大學教授可以很快地認識這份作品，因此篇幅只要

一到兩頁，簡要地指出作品想要呈現的重點即可。 

 

（4） 交代作品的脈絡：參與者帶來的作品中，經常發生的另一個狀況是：沒有好好交代作品的

來歷。很多作品會把課堂的作業或口頭報告的簡報檔直接上傳，沒有經過說明作品的脈絡。

教授一點開作品看到的是心得反思或製作過程，但卻沒有看到這是出自哪一門課程、製作

動機等作品資訊，就會不知道這份作品在做什麼。因此，建議大家要在作品開頭說明「這

是什麼作品」以及「為什麼製作」，除了放上作品名稱、課程名稱及課程單元，說明作品

與課程的關聯性外，也要寫出挑選作品主題或製作這份作品的動機。 

 

（5） 凸顯個人的獨特性：作品是教授認識學生的機會，一位教授通常要審查很多份學生的資料，

「看起來都差不多」的作品容易讓他們感到乏味，若能在作品中展現個人的獨特之處，就

有機會從眾多作品中脫穎而出。因此，建議大家在作品中強調自己有什麼特別的地方。可

以在作品中呈現從自己的興趣或生活經驗來發想作品的主題，或是勇於提出個人的想法、

對資料詮釋的獨到見解，甚至是將探究結果延伸應用在日常生活，這些都可以具體展現個

人的獨特性。獨特並不代表一定要表現得過於常人，重點是要呈現自己與他人不同的個人

特質。 

（6） 作品需要有真實性：教授都希望能透過作品認識學生，但有一個前提是，教授會想知道作
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品的哪些部分是學生發想的，哪些部分是任課老師給的。因此，建議大家在製作作品時，

要將引註資料標示清楚，說明哪些是引用蒐集的資料，哪些是自己的想法；也可以說明哪

些部分是從老師教的課程內容額外延伸的；如果是團體報告,要記得說明自己在團隊中的

貢獻與個人想法。除此之外，也要盡可能完整地交代製作的過程，說明越是完整，越能說

服教授「這是自己做的」。 

 

作品的類型及呈現形式都不盡相同，不過如果能看出符合上述六點通則性的呈現原則，即可

稱得上是一份理想的作品。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

一起來作伙學！ 
高中端可依循「六大指

引」呈現學習歷程！ 

大學審查有「三

重二不」原則！ 
大家一起來學！ 
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4、理想的作品架構 

 

除了「六大指引」之外，根據審議會議的討論內容，以及會後 600多份作品的統整分析，作

伙學團隊指出一份完整作品的架構，應該要有五個要素，包含標題與姓名、摘要、作品說明、正

文、心得反思。 

 

（1） 標題與姓名：作品開頭一定要放上標題，才能讓人快速掌握作品的主題跟類型，同時也需

要放上製作者的姓名，以及標示作品是產自於哪一堂課。 

 

（2） 摘要：在開頭放上摘要，可以讓教授快速地認識這份作品，簡要地交代你在這份作品中最

想要呈現的重點與亮點。 

 

（3） 作品說明：目的是要向讀者說明作品的脈絡，包含動機、作品與課程的關聯性等，通常會

放在摘要之後，正文之前，也能適度地融合在摘要之中說明。無論是哪一種，重點是要讓

審查教授認識作品的背景脈絡。這是一個同學們經常忽略，但卻十分關鍵的部分。 

 

（4） 正文：作品正文是整份作品的重點，包含作品製作的「過程」與「成果」，教授會想從中

看見學習成長與素養能力的證據，因此過程與成果兩者並重，而且缺一不可。 

 

（5） 心得反思：據審議的討論紀錄，參與者對於心得反思的編排方式有許多不同的看法，也沒

有哪個的觀點就一定正確，因此作伙學團隊幫大家整理了審查教授期待在不同的編排方式

中看到的內容，大家可以依據自己作品的形式與內容，來決定要如何編排心得反思： 

（5-1） 若將心得反思放在「正文之前」，優點是可以預先提示審查教授想要在作品中呈

現的學習收穫與素養能力，讓教授在閱讀內文時不用再花心思去推測。但必須

注意要先交代作品的脈絡，避免讓教授還不知道作品的內容，就先看到反思心

得。 

（5-2） 將心得反思穿插在「正文之中」，則能夠鋪陳自己在產出作品不同階段的心路歷

程，適合分多個階段或多主題的成果，可以在每個階段或主題的段落後面，補

充自己遇到什麼困難、用什麼樣的策略去解決。最後，在正文的結尾加入對整

份作品的心得反思作為總結。 

（5-3） 將心得反思放在「正文之後」，符合一個正式研究報告的邏輯脈絡，並且在瞭解

整份作品的動機、過程之後，再閱讀反思心得會更有共鳴。 

 

藉由以上「六大指引」及「理想的作品架構」說明，希望能讓大家對於一份完整作品所需具

備的要素有基本的概念。  
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（三）學習歷程檔案資料蒐集 

 

圖片來源：高中學生學習歷程檔案 110 學年度公版簡報 

 

 

（四）學習歷程檔案作業流程 

  

大學也會透過課程

計畫平台來瞭解各

高中的課程內容。 
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（五）畢業條件與修課學分檢核 

高中三年間有 182個應修習學分，至少要取得 150個學分才能畢業，其中部定必修及校訂必修

至少需 102學分且成績及格；同時選修學分至少需修習 40學分且成績及格。 

類別 

領域/科目及學分數 授課年段與學分配置 

小計 
名稱 

學分/

節數 

第一學年 第二學年 第三學年 

一 二 一 二 一 二 

部

定

必 

修 

一

般

科

目 

語文 

國語文 20 4 4 4 4 4    

 英語文 18 4 4 4 4 2  

本土語言 2 1 1     

數學 數學 16 4 4 4 4 

 

社會 

歷史 

18 

    

地理     

公民與社會     

自然 

科學 

物理 

12 

    

化學     

生物     

地球科學     

自然科探究與實作     

藝術 

音樂 

10 

      

美術        

藝術生活       

綜合

活動 

生命教育 

4 

      

生涯規劃       

家政       

科技 

生活科技 

4 
      

資訊科技       

健康

與 

體育 

健康與護理 
14 

      

體育 2 2 2 2 2 2 

全民國防教育 2       

小計 120       120學分 

校訂 

必修 

         

小計 4       4學分 

校

訂

選

修 

加
深
加
廣 

        48學分 

多
元 

        10學分 

補
強          

 小計        58學分 

學生應修習學分總計 182 31 31 30 30 30 30  

團體活動時間         

 彈性學習時間         
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肆、生涯規劃與升學進路 

一、生涯進路 

 

 

二、升學進路 
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三、考招制度                                  ♥最新資訊請參看多元入學升學網 (moe.edu.tw) 

（一）認識大學多元入學方案  

  

＃資料來源：114學年度大學多元入學學生手冊 

 

（二）各招生管道期程 

 

＃資料來源：114學年度大學多元入學方案說明(大學招生委員會聯合會) 

 

 

 

https://nsdua.moe.edu.tw/#/service1
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（三）各招生管道選才重點或精神 

 

＃資料來源：114學年度大學多元入學方案說明(大學招生委員會聯合會) 

（四）大學多元入學管道架構圖 

  

＃資料來源：114學年度大學多元入學學生手冊 

（五）各項考試與入學管道的關係 

 

＃資料來源：114學年度大學多元入學學生手冊 
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（六）重要升學輔助系統：ColleGo! 

 

＃資料來源：114學年度大學多元入學學生手冊 

（七）大學多元入學諮詢管道 

 

＃資料來源：114學年度大學多元入學學生手冊 

https://collego.edu.tw/Login/Index
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筆記欄 


